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၂၀၀၁ - ခ���စ�၊ ဒ�ဇင�ဘ�။ 



 

 

 
က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၏ရည�မ�န��ခ�က� (၂) ရပ� 

၁။ လAတB�င�� သက�တမ��	စ� အသက�ရ�ည�စ�� 	န�B�င�	ရ�။ 
၂။ လAတB�င��	ရ�ဂDဘယ ကင��ရ�င��	ရ�။ 
 
 
 

က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၏ ရည�မ�န��ခ�က�ကB� 
အ	က�င�အထည�	ဖ��ရန� နည��န� (၃) 

၁။ 	က��လက�	ဒသ 	အ�က�	HခအထBက�န��မ�	ရ� အသBပည�	ပ�Hခင�� 
၂။ 	ရ�ဂDက�က�ယ�တ��ဆ��Hခင�� 
၃။ 	ရ�ဂDHဖစ�ပ���လIင� ထB	ရ�က�စ�� က�သမJ	ပ�Hခင�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

အမ��စ� 
 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊တB�င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
အ	နHဖင�� လက�	တ� �အသ���ခ� 	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� အတ�� (၆) အ��၊ ဆက�လက 
်ထ�တ�	ဝလB�က�ပDသည�။ ၎င��	ဆ�ပင�မ��� 	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ��မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�လက�ရ�B တB�င��ရင��	ဆ�သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝD� 
	ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည��	က�င��၊ အခ�BO � သ�	တသန HပOလ�ပ�Pပ��သည�� အမ�န�တကယ� 
အသ���ဝင�သည�� 	ဆ�ပင�မ���ကB�လည��	က�င��၊ Hပည�သAလAထ� အလ�ယ�တကA 
အသ���HပO�B�င�	စရန� ရည�ရ�ယ�၍ ဒ�တBယအ�ကBမ� တB�င��ရင��	ဆ� သမ��	တ���က�� 
မ��� ည�လ�ခ���င�� တB�င��ရင��	ဆ���င�� 	ဆ�ပစRည��Hပပ��ကB� �ကBOဆB�ဂ�ဏ�HပO	သ� 
အ��Hဖင�� 	ရ�သ�� ထ�တ�	ဝHခင�� Hဖစ�ပDသည�။ 
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�ကB� 	လ�လ�ဖတ�UJHခင��အ��Hဖင�� Hပည�သAလAထ�အ	နHဖင�� 
မBမBတB� �၏ တစ�ကB�ယ�	ရက�န��မ�	ရ�ကB� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကA 
Hဖစ�	စသည��အHပင�၊ ရ�သ�အလB�က� Hဖစ�	ပVလ�တတ�	သ� 	ရ�ဂDငယ�မ�����င�� 
အသက�အ�Wရ�ယ�HပO�B�င�သည�� 	ရ�ဂDဆB���က��မ���၏ 	ဘ�မ�က�က�ယ� က�သရ� 
တ�င� အက�BO�Hဖစ�ထ�န���B�င�မည� Hဖစ�ပDသည�။ 
 	န�င�ကB�လည�� ဆက�လက�ထ�တ�	ဝသ���မည� Hဖစ�ပDသည�။ 
  
 တB�င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �PဖBO�မJလ�ပ�ငန�� 
 တB�င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကB��က��	သ�က�မ��မ��� 
၁။ ပ��Hပ	ဆ�အဘBဓ�န� (ပထမတ��) 
၂။ ပ��Hပ	ဆ�အဘBဓ�န� (ဒ�တBယတ��) 
၃။ ပ��Hပ	ဆ�အဘBဓ�န� (တတBယတ��) 
၄။  ပ��Hပ	ဆ�အဘBဓ�န� (စတ�တZ တ��) 
၅။ အ	HခHပO	ဆ�အဘBဓ�န� 
၆။ UJ	တ��မA	ဆ�အဘBဓ�န� 
၇။ U�ပ�Hပဘယ	ဆ�အဘBဓ�န� 
၈။ 	ဆ�အဘBဓ�န�အဖ�င��က�မ�� 
၉။ ဒဗ`ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၁၀။ Hမန�မ��စ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။  Hမန�မ��	ဆ�ဝD�ပင�မ��� 
၁၂။ Indian Medicinal Plants (Volume 1) 
၁၃။ Indian Medicinal Plants (Volume 2) 
၁၄။ Indian Medicinal Plants (Volume 3)  
၁၅။  Indian Drugs, Febuary 1997. 
၁၆။  Compendium of Indian Medicinal Plants. 
၁၇။ Glossary of Indian Medicinal Plants. 
၁၈။ Indian Materia Medica. 
၁၉။ Trees, Shrubs, Herbs and Principal Climbers, etc. 
 Recorded form Burma with Vernacular names. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

မ�တBက� 
စw� အပင�အမည� စ�မ�က���� 
၁။  xကက�ဟင��ခD�ပင� ၁ 

၂။ 	xက�င�လI�ပင� ၇ 

၃။ ခ	ပDင���က��ပင� ၁၃ 

၄။ ခ	ရပင� ၁၉ 

၅။ ခရမ��က	စ��ပင� ၂၅ 

၆။ ခရမ��ခ�w�သ�� ၃၁ 

၇။ ခဝ�သ��ပင� ၃၇ 

၈။ ခ�w�	စ��က��သ��ပင� ၄၃ 

၉။ စ�ယ�	တ��ပင� ၄၉ 

၁၀။ ဆင����	မ�င��ပင� ၅၅ 

၁၁။ 	ထ�ပတ�သ�� ၆၁ 

၁၂။ ထန��ပင� ၆၇ 

၁၃။ မUB��ပင� ၇၃ 

၁၄။ မBဿလင�ပင� ၇၉ 

၁၅။ 	Hမဇ�Hမက�ပင� ၈၅ 

၁၆။ 	လ�ညzင��ပင� ၈၉ 

၁၇။ လက�ပ�ပင� ၉၅ 

၁၈။ သဇင�ပန��(ဥ) ၁၀၁ 

၁၉။ သ	ဘ|�မ�ဇလ�ပင� ၁၀၇ 

၂၀။ အ�န��ပင� ၁၁၃ 



 

 

xကက�ဟင��ခD�ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 

xကက�ဟင��ခD�ပင� 

 



 

 

xကက�ဟင��ခD�ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Momordica charantia Linn. 
မ�BO�ရင�� - CUCURBITACEAE 
အ	ခVအ	ဝV - 
 Hမန�မ�အမည� - xကက�ဟင��ခD� 
 အဂ|လBပ�အမည� - BITTER GOURD  
   CARILLA FRUIT 
ပ��သဏ� �န� 
 xကက�ဟင��ခD�ပင�သည� ��ယ�ပင�မ�BO�Hဖစ�သည�။ သက�တမ��အ��Hဖင�� 
တစ���စ�ခ�ပင�Hဖစ�သည�။ ပင�စည�၏UB��တ�သည� စBမ��	ဖ���	ရ�င�ရ�BPပ�� အကB�င�� 
အခက�မ���စ��ရ�Bသည�။ ပင�စည�တ�င� အ	မ����မ���Hဖင�� ဖ���လ�မ��	နPပ�� 
��ယ����	မ�င��မ���ရ�Bသည�။ အပ�င��မ�� အဝD	ရ�င�ရ�BPပ�� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ အရ�က� 
က��ပ��စ� ရ�Bသည�။ 
 xကက�ဟင��ခD�သ��သည� ��	သ�အခD စBမ��၍ ရင��လ�ပDက 
လB	မ���	ရ�င�Hဖစ�လ�သည�။ အသ��	ပV၌ အနBမ��အHမင�� (မည�မ��တ�) ရ�Bတတ� 
သည�။ xကက�ဟင��ခD�သ��မ�� အဖB�၊အမ ၂ - မ�BO�ရ�BPပ�� အဖB�သ��မ�� ဖ�� �ထ���မJရ�B၍၏ 
အမသ��မ�� 	သ�ငယ�၏။ xကက�ဟင��ခD�သ��	စ�သည� ရ�ည�၏။  
	ပDက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� စB�က�ပ�BO�သည�။ သဘ�ဝအ	လ��က�	ပDက�	သ� 
	တ�xကက�ဟင��ခD�မ�BO�မ�� အသ��ညzက�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 စB�က�ပ�BO�ပင�Hဖစ�သည�။ 
အ�နBသင� 
 xကက�ဟင��ခD�သ��သည� 	အ�ခD�အရသ�ရ�B၏။ အရ�က�သည� ခD�	သ� 
အရသ�ရ�Bသည�။ 	အ�၏။ ဝBပDက၌ စပ�၏။ 	xကညက�လ�ယ�၏။ 
အနည��ငယ�	လကB� Hဖတ�	စ၏။ အသ��မ�ည��သည� ဝမ��ကB� သက�	စ၏။ သည��	Hခ၊ 
သလBပ�ကB� �B�င�၏။ ပB��ကB��B�င�၏။ ဆ�	လ�င��Hခင��ကB� Hဖစ�	စတတ�၏။ 
အဖ���ပB��	ရ�ဂD၊ 	သ��	ဖ�က�Hပန�Hခင��၊ 	သ��အ��နည��Hခင��၊ ဆ����င�� 



 

 

သက�ဆB�င�	သ�	ရ�ဂDမ���၊ ပန��န�၊ အဆBပ�အ	တ�က� သင��	သ�အန�၊ 
အန�	ပDက�	ရ�ဂDတB� �ကB� အက�BO�HပOတတ�၏။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ� 
အသ���HပOပ�� 
 ပD�စပ�က��	လ�င��Hခင��Hဖစ�ပDက xကက�ဟင��ခD�သ��သတ�တ�ရည���င�� 
	HမHဖ�မJန� �ကB�	ရ�၍ ပDတ�	ပ�လIင� 	ပ��က�ကင��၏။ xကက�ဟင��ခD�သ�� 
	Hခ�က�ကB�	သ��၍ လA�	ပ�Hခင��Hဖင�� လည�ပင��	ရ�င�	သ� 	ရ�ဂDမ���ကB� 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ မA�	မ��Hခင��Hဖစ�ပDက xကက�ဟင��ခD�ရ�က�ကB� 	ခ�၍ 
ရ��	ပ�Hခင��Hဖင�� သက�သ�	စပDသည�။ xကက�ဟင��ခD�ပင�၏ ပ�RငD�ပD�၊ 
သစ�xက�ပB��	ခDက�၊ ပBတ�ခ�င��၊ ဗ�ဒ�	စ� တB� �ကB�	ရ�၍ လA�လIင�အ	ရHပ��	ပVတ�င� 
Hဖစ�တတ�	သ� ယ��န�အမ�BO�မ�BO�ကB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 xကက�ဟင��ခD�ရ�က� သတW Oရည���င�� ဖန�ခD�သ��ကB� 	သ��	သ�က�လIင� 
ကB�ယ�	ရဝD	ရ�ဂD 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ xကက�ဟင��ခD�သ����မ���၏ 
သတW Oရည�ကB� မ��	ပVမ��	���၍ လBမ��လIင� အဆစ�	ရ�င�န� 	ပ��က�ကင��၏။ 
xကက�ဟင��ခD�သ�� သတW Oရည�ကB� ဆ���င��	ရ�၍ 	သ�က�ခ��	သ�� က�လဝမ�� 
	ရ�ဂD	ပ��က�ကင��၏။ ဆ��ခ�BO	ရ�ဂDက�	စ	သ� အ�နBသင�ရ�Bသည�။ ဆ��ခ�BO 
	ဝဒန�ရ�င�မ���အ	နHဖင�� xကက�ဟင��ခD�သ�� သတW Oရည� (သB� �) xကက�ဟင��ခD�သ�� 
အမJန� � 	က��ဖ�ဇ�န��ငယ� တစ�ဇ�န��န�နက�၊ ည 	သ�က�ပDက ဆ��ခ�BO 	ရ�ဂD သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 xကက�ဟင��ခD�သ�� သတW Oရည�ကB� 	သ�က�လIင� အAတ�င��ရ��ပB��မ��� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ ဆ��	က��က�တည� 	ဝဒန�ရ�င�မ��� အ	နHဖင�� 
xကက�ဟင��ခD�သ�� သတZ Oရည� ၂ - က�ပ�	လ�ပ�သ��တ�င� ဒBန�ရည�xကည� ၁ က�ပ� ၈ 
- ပ�သ�� 	ရ�	သ�က�လIင� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ၎င��	န�က� 
ဆန�ပ�န��ရည� ၃ က�ပ�သ��မI ဆက�	သ�က�ပD။ ဤနည��အတB�င�� (၃) 
ရက�ဆက�တB�က� မ��HဝPပ��	န�က� (၃)ရက�န��ထ��ပD။ ၎င��	န�က� (၄) ရက� 
ဆက�	သ�က�ပD။ (၄) ရက�န��	နပD။ 	န�က� (၅) ရက� ဆက�	သ�က�ပD။ 



 

 

(၅)ရက�န��	နပD။ (၆) ရက�ဆက�	သ�က�ပD။ (၆) ရက�န��Pပ�� (၇) ရက� 
ဆက�	သ�က�	သ�� ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂDစင�xကယ�စ��	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	xက�င�လI�ပင�

 
 
 
 

	xက�င�လI�ပင� 

 



 

 

	xက�င�လI�ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Oroxylum indicum Vent 
မ�BO�ရင�� - BIGNONIACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - 	xက�င�လI� 
 အဂ|လBပ�အမည� - INDIAN TRUME  
   FLOWER 
ပ��သဏ� �န� 
 	xက�င�လI�ပင�သည� 	xက�င�လI��က��၊ 	xက�င�လI�လက�တB�၊ 	xက�င�လI� 
ဆA�	ပDက�ဟA၍ (၃) မ�BO�ရ�Bသည�။ 	xက�င�လI�သည� ပင�	ထ�င�မ�BO� Hဖစ�Pပ�� ပင�စည� 
	ဖ�င��မတ�သည�။ 	xက�င�လI��က��မ�� အသ��တ��Pပ��ရ�ည�သည�။ 	xက�င�လI� 
လက�တB�မ�� အသ��တB�Pပ�� 	ထ�င�၍ သ��သည�။ ၎င��ကB� 	xက�င�လI� အဖB�၊ အမ 
ဟ�လည��	ခVxကသည�။ 	xက�င�လI�ပင�သည� ဒဿမAလ (အHမစ�ဆယ�ပ�� အ�ပ�စ�) 
	ဆ�ဖက�တ�င� ပDဝင�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� 	တ� ��B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပDက�ပင� အHဖစ�လည��	က�င��၊ စB�က�ပ�BO�ပင�အHဖစ� လည��	က�င��၊ 
	ပDက�	ရ�က��B�င�ပDသည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အသ��၊ အပ�င��၊ အHမစ�၊ အ	ခDက�တB� �ကB� စ��ဖ�ယ�	သ�က�ဖ�ယ�၊ 	ဆ�သ���ဖ�ယ� 
အHဖစ�အသ���HပO�B�င�သည�။ 
အ�နBသင� 
 ဆBမ��၊ ဖန�၊ ခD�	သ� အရသ�ရ�Bသည�။ အသ��စBမ��သည�။ ပAစပ�အရသ�ရ�BPပ�� 
အစ�	xက	စ�B�င�သည�။ 	လသလBပ�ကB��B�င�သည�။ ပင�စည�၏ အရသ�မ�� 
အနည��ငယ�ပAခD�စပ�Pပ��၊ 	ဒDသသ���ပD�ကB� PငBမ��	စသည�။ �Jတ�မPမBန�န�၊ ပန��န�၊ 
	ခ��င��ဆB��၊ အစ�မ	xက	ရ�ဂD၊ ခ�တ�င��	Hခ�က�က��န�မ���ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�သည�� အ�နBသင�ရ�BပDသည�။ 



 

 

အသ���HပOပ�� 
 	xက�င�လI�ပ�င��ကB� သ�တ�စ��Hခင��၊ 	ရ	���	ဖ��Pပ�� HမOပ�တB� �စ��Hခင�� HပOလ�ပ� 
	ပ�ပDက �Jတ�ကB� PမBန�	စPပ�၊ န��	လထ�က�Hခင��၊ န��အAHခင����င�� အစ�စ��ခ�င� 
စBတ�ကB� Hဖစ�	ပD	စ�B�င�သည�။ 
 	လHဖတ�င တစ�Hခမ��	သ၊ တစ�ပB�င��	သ၊ ထ� �က�w�န�၊ ခ�Bန� �	သ�သAမ��� 
	xက�င�လI�ပင�၏ အHမစ�	ခDက�ကB� 	သ��လBမ��	ပ�ပD။ 	ဖ�	ရ�င�Hခင��မ���တ�င� 
အHမစ�	ခDက�ကB� 	သ��လBမ��	ပ�ပDက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆB��	ရ�ဂDရ�BသAမ���အတ�က� 	xက�င�လI�	ခDက�ကB� 
အမJန� �HပOထ��ပD။ ၎င��အမJန� �တစ�ခD	သ�က� 	က��ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ကB� 
ခ�င��သတZ Oရည�Hဖင�� လည��	က�င��၊ ပ���ရည�Hဖင�� လည��	က�င��၊ 	ရ�စပ�၍ 
လ�က�	ပ�ခ��	သ�� 	ပ��က�ကင�� သက�သ�	စ�B�င�ပDသည�။ 
 အစ�မ	xက၊ ဝမ��မ����� �သAမ���အတ�က� 	xက�င�လI�မJန� �ကB� 	ရ	���တ�င� ၂ - 
န�ရ�မIစBမ�ပD။ ၎င��ကB� စစ�ယAPပ�� တစ�ခD	သ�က�၊ ၁ က�ပ�သ�� န�နက�/ည တစ�	န � ၂ 
�ကBမ�	သ�က�	ပ�Hခင��Hဖင�� ဝမ��မ��	တ�က�က� စ��	က�င�� အBပ�	ပ���လ�လBမ�� 
မည�။  
 ခ�တ�င��	Hခ�က�က��ပDက 	xက�င�လI�အရ�က���င�� အ	ခDက�ကB�	ရစBမ�၍ 
၎င��အ	ရကB� င��	ပ�Hခင��၊ �Jတ�က�င��	ပ�Hခင�� HပOလ�ပ�	ပ�ပDက သက�သ� 
လ�ပDမည�။ 
 	xက�င�လI�ပ�င����င�� အရ�က�တB� �ကB� သ�တ�စ��Hခင��၊ 	xက��ခ�က�စ��Hခင��Hဖင�� 
န��အA၊ န��	လ�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ ဝမ��ကB�က�	ရ�ဂDကB�လည�� 
	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 န��	လထ�က�၊ န��အAပDက 	xက�င�လI�သ����ကB� ညzစ�Pပ�� သတW Oရည�အ�� 
	xက�ဇ�န��တ�င�ထည��၍ ပA	���	အ�င�HပOလ�ပ�က� န��တ�င�ခပ�	ပ�Hခင��၊ 
က�ပ�	ပ�Hခင�� HပOလ�ပ��B�င�ပDသည�။ အသ��၊ အ	ခDက�၊ အHမစ�၊ အ	စ�တB� �ကB� 
ဆ�ခ�က�Pပ�� စ��ဆ�Hဖင�� က�ပ�	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 အမ�BO�သမ��မ��� မ��ဖ���Pပ��	န�က�၊ ဆယ��	လ�ငD�	Hခ�က�ရက�တB�င�	အ�င� 
ခ���ကB�ယ�မ��� ကB�က�ခ� န�က�င�	နပDက 	xက�င�လI�	ခDက�မJန� � ၆ 	ရ��သ��၊ 



 

 

ထန��လ�က� ၁၂ - 	ရ��သ��တB� �ကB� 	ရ�၍ (၃) လ���ရ	အ�င�လ���ပD။ န�နက�/ည 
ဒဿမAHပOတ�ရည���င�� တB�က�	က��ပD။ သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စ�B�င�ပDသည�။ 
 န��တ�င��အန�Hဖစ�ပDက 	xက�င�လI�Hမစ�အမJန� �ကB� ��မ��ဆ���င��မ��တ�င� 
ခ�က�Pပ�� ၎င��အ	ရ ခပ�	���	���ကB� န��က�ပ�	ပ�ပD။ န��က�ပ�	ရ��ဂDမ��� 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�သည�။ န��ပင��	နသAမ���၊ 	က�င�လI�သ��ကB�  သ�ပရ� ရည���င�� 
သ�ပ�စ���B�င�ပDသည�။ အန�ဝင�င ငန��မန��လB�က�ပDက 	က�င�လI�Hမစ�ကB� 	သ��၍ 
လBမ��	ပ��B�င�ပDသည�။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ခ	ပDင���က��ပင�(ခ	ပDင��ခD�

 

 
 

ခ	ပDင��ခD�) 

 



 

 

ခ	ပDင���က��ပင�(ခ	ပDင��ခD�) 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Strychnos nux – vomica Linn 
မ�BO�ရင�� - LOGANIACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - ခ	ပDင���က�� 
 အဂ|လBပ�အမည� - GROW FIG, NUX – VOMICA 
TREE 
 ဟB���အမည� - က�က�လ� 
 ပDဠBအမည� - ကတက 
ပ��သဏ� �န� 
 အပင��က��မ�BO�Hဖစ�သည�။ 	ပ ၄၀ - ခန� �Hမင��သည�။ ပင�လ���	က�က�၏။ 
လ���ပတ� 	လ�	ပခန� �ရ�Bသည�။ အ	ခDက�သည� လ���ပတ�	လ�	ပခန� �ရ�Bသည�။ 
အ	ခDက�သည� အHပ�	ရ�င�က��သB� � 	တ�က�ပ၏။ လ���၏။ 	ခ��မ�တ�၏။ 
အပင�၏အ	xက�မ���ကB� ထင�ထင�ရ���ရ��� 	တ� �ရသည�။ အရ�က�သည� စBမ��၏။ 
ရ�ည�၏။ က�မ��ရ�က���င��တA၏။ အရ�က�၏ အUB��တန�သည� 	သ�၏။ 
အ	xက�မ���သည� အရ�က�xကမ��၍ အရ�က�အန� �သည� ဆB��၏။ လက���င�� 
ပ�တ�	သ�အခD အဝD	ရ�င�အရည�မ��� ထ�က�၏။  
 အပ�င��သည� အနည��ငယ�Hဖ�၍ စBမ��	သ�အ	ရ�င�ရ�B၏။ �A�ည��၏။ 
န��င��က��သB� � အန� �ရ�B၏။ အသ��သည� အ�ပတ�လB�က�သ��၏။ အသ��သည� ‘သ��သ��’ 
(သB� �) လB	မ���သ��	လ�က�ရ�B၏။ မ�ည��	သ�အခD လB	မ���သ��သက��သB� � ဝD ၏။  
 အ	စ�သည� ၂ 	စ�မ� ၄ 	စ� ၅ 	စ� အထBရ�Bသည�။ ၎င��အ	စ�သည� 
လက�မဝက�ခန� � အလ���အန�ရ�Bသည�။ အလ���က	လ�မ��� ပ��စ� ရ�Bသည�။ အ	စ� ၂ 
ဘက�တ�င� 	တ�က�ပ	သ� အ	မ��အမIင� က	လ�မ���ရ�B၏။ Hပ���မ��၏။ 
အဆBပ�ရ�B၏။ ခD�၏။ အ	စ�ကB� 	ဆ�က�ရ�၌ အသ���HပOxကသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�အထက�ပB�င��၊ အပAပB�င��	ဒသမ���Hဖစ�	သ� 	Hမည���င�� 
	တ�င�နBမ��မ���တ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 



 

 

	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ခ	ပDင���က�� ပ�RငD�ပD�လ��� အသ���HပOသည�။ 
အ�နBသင� 
 ခ	ပDင���က��အ	စ�သည� ခD�၏။ ဖန�၏။ ပA၏။ ဝမ��မ��ကB� 	တ�က�	စ၏။ 
အ	စ�သည� 	သ��အန�၊ 	သ��က�	ရ�ဂDကB� သက�သ�	စ၏။ ဆ��	က�င��၏။ 
အလ�န�ဆ�	လ�င� မ�တ�သBပ�၏။ အစ�ကB� 	xက	စ၏။ အ��ကB� တB��ပ���	စ၏။ 
အလ�န�ဝPဖBO�Hခင��ကB� 	လ���နည��	စ၏။ သလBပ�	ရ�ဂDကB� �B�င�၏။ ဝမ��ကB�က� 
ဝမ��ဗB�က�တင��	ရ�င�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 ပန��န�၊ 	လငန��	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�	စ၏။ ပD�ရ�� �	စ�င��	သ� 	လ	ရ�ဂDကB� 
ပယ�	ဖ��က�၏။ Hမင��သUB�က�	ရ�ဂDကB�လည�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အ	xက� 
အ��နည��	ရ�ဂDကB�လည�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အ	xက�အ��နည�� 	ရ�ဂDကB� 
ခ	ပDင��မJန� �ကB� ပ���ရည�	တ၍ စ��ပDက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
ပန��	သပန��ညBO� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
အသ���HပOပ�� 
 အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂDကB� ခ	ပDင���က��Hမစ���င�� ခ�င��စBမ��ကB� 	သ��၍ 	ရ�င�	သ� 
အဆစ�မ���၌ လBမ��	ပ�ရသည�။ 
 ကB�ယ�အဂ|DအစBတ�အပB�င��တ�င� 	လHဖတ�	သ� 	ရ�ဂD၌ ခ	ပDင���က��အ	စ� ၂ 
က�ပ�သ��ကB� 	ရ ၅၀ က�ပ�သ����င��စBမ�Pပ�� (၃) ရက�အxက�တ�င� 	ရတစ��ကBမ� 
လ�	ပ�ပD။ ထB�နည��အတB�င�� 	ရ (၅) �ကBမ� တB�င�တB�င�လ� Pပ��	န�က� 
၎င��အ	စ�မ���ကB� အခ�����၍ 	နလ�န��ပD။ 	Hခ�က�	သ�အခD အB��ငယ�တ�င� Hပ�ခ�၍ 
၎င��Hပ�၏ အ	လ�ခ�Bန�ဆတA ငU�တ�	က�င��ကB� 	ရ��ကBတ�၍ ငU�တ�	က�င��	စ�ခန� � 
လ���ထ��ပD။ တစ��ကBမ�စ��လIင� ၎င��	ဆ�လ��� (၃) လ���၊ တစ��ကBမ� (၃) 
�ကBမ�စ��Hခင��Hဖင�� ကB�ယ�အဂ|D အစBတ�အပB�င��တB� �၌Hဖစ�	သ� 	လ	ရ�ဂD၊ 
အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂDတB� �ကB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 က�မအ��နည��သA၊ ပန��	သ	ရ�ဂDရ�BသAတB� �သည� ခ	ပDင���က��	စ� ၄ ပ�သ�� 
တ�င� ငU�တ�	က�င��	စ� ၂ 	စ�	ရ�စပ�၍ စ��	သ��	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 



 

 

 က�လဝမ��	ရ�ဂD၌ ခ	ပDင���က��ပင�မ� ရင��မ�၍ 	Hဖ�င��တန��	သ� 
အကB�င��အစB�ကB� တစ�	တ�င�ခန� �Hဖတ�ယA၍ ထBပ�တစ�ဖက�တစ�ခ�က�ကB� အB�� (၂) 
လ���၏ �Jတ�ခမ��တစ�ခ�စ� တသ�ထ��Pပ�� အလယ�မ�အသ��ကB� မ��တB�က�ပD။ ထB�အခD 
အသ��၏ ထBပ�တစ�ဘက�တစ�ခ�က�မ� တင�ထ��သည�� အB�� (၂) လ���ထ�သB� � 
က�လ�လBမ��မည�။ ထB�က�လ�	သ� အသ�� ၉၁) စက�၊ (၂) စက� စစ�တB�က�Hခင��Hဖင�� 
က�လဝမ��	ရ�ဂD 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 	သ��Hမင��သUB�က�	ရ�ဂD၌ ခ	ပDင���က��အ	စ�ကB� မ�င��တB�က�၍ ရ��လIင� 
	သ��မ���က�ဆင��Hခင��ရပ�င ကB�က�ခ�Hခင�� သက�သ�Pပ�� 	ရ�ဂD	ပ��က�ကင��၏။  
 အန�ပ�က� အန�	ဆ��မ���	ပDက�၍ မB��ဦ�က�	ရ�က�	သ�� ခ	ပDင���က��ရ�က� 
သတW Oရည�ကB� အန�မ���၌ လBမ��	ပ�Hခင��Hဖင�� ပB��မ���	သ၍ အန�မ��� 
	ပ��က�ကင��၏။  
 ခ	ပDင���က��	စ�ကB� က�င�ငယ���င��က�BOPပ�� 	ခ��UA�ကB�က�ရ�တ�င� လBမ��ပD။ 
ထB� �	န�က� အ	စ�ကB� ရ��လပတ�ရည���င�� က�BO၍ အခ��ခ��ပD။ ခ��Pပ�� အ	စ� (၂) 	စ� 
စ��	သ�က�လIင� 	ခ��UA�အဆBပ� 	Hပ	စ၏။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ခ	ရပင�
 

 
 
 
 

ခ	ရပင� 

 



 

 

ခ	ရပင� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Minusops clengi 
မ�BO�ရင�� - SAPOTACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - ခ	ရ 
 အဂ|လBပ�အမည� - STARPLOWER 
 မ�န�အမည� - SOT KEEH 
 ပDဠBအမည� - ဗက�လ 
ပ��သဏ� �န� 
 ပင�စည�	ဖ�င��မတ�	သ� အပင��က��မ�BO�Hဖစ�၍ 	ပ ၄၀ - ခန� �Hမင��သည�။ 
အရ�က�သည� ရ�က�လ��ထ�က�၍ အစBမ��	ရ�င�ရ�BPပ�� 	Hပ�င�	ခ��သည�။ ရ�က�ထBပ�ခ�န�Pပ�� 
ရ�က�ရင��ဝB�င�သည�။ အပ�င��မ���မ�� 	မ���ကBOင�၍ ကဆ�န� နယ�န�လတ�င� ပ�င��သည�။  
 အသ��မ�� ဘ�ဥပ��ရ�B၍ အစBမ��	ရ�င�မ� ရင��မ�ည��	သ�အခD လB	မ���	ရ�င� 
Hဖစ�သ���သည�။ အသ��ထ�ထပ�သည�။ ဝD	ခDင�၊ 	တ��သလင��လတ�င� အသ��သ�� 
သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အပ�င��၊ အ	ခDက�၊ အ	စ�၊ ပ�RငD�ပD� အသ���HပOသည�။ 
အ�နBသင� 
 အသ��သည� အAတB� �ကB� တ�န� �UJ� �	စ၏။ �Jတ�ကB�PမBန�	စ၏။ သ���တB� �ကB� 
ခB�င�မ�	စ၏။ ခ�Oပ�	စ၏။ သလBပ�သည��	HခကB� �B�င�၏။  
 အ	ခDက�သည� ��လ���ကB� အ��ရ�B	စ၏။ ဝမ��မ��ကB� ပ���	စ၏။ ပB��တB� �ကB� 
�B�င�၏။  သည��	Hခ	ဖ�က�Hပန�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 
 
 



 

 

အသ���HပOပ�� 
 ခ	ရပ�င��ကB� တစ�ညလ���စBမ�၍ စစ�ယAPပ�� က	လ�	ခ��င��ဆB��န�ကB� 
တB�က�	ပ�ပDက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ ခ	ရပ�င��အစB�ကB� မ��ယပ�Hဖ� 
	ရ�ဂD��င�� သ���	ရ�ဂDအတ�က� အသ���HပO၏။  
 ခ	ရပ�င��အ	Hခ�က�ကB� သနပ�ခD�Hဖင�� 	ရ�	သ��လBမ��	ပDက အပA	xက�င�� 
Hဖစ�	သ� မBတ�၊ ယ��န�မ��� အHမန�	ပ��က� ကင��	စပDသည�။ အ	စ�ကB� 
	ရ	အ���င�� 	သ�က�ပDက အတBသ�ရ ဝမ��	ရ�ဂD	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 အ	ခDက�HပOတ�ရည�ကB� 	သ�က�Hခင��၊ အရ�က�ကB� ရ��Hခင��၊ အသ��ကB� 
စ��Hခင��Hဖင�� ��လ���	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 ခ	ရပ�င��အစB� (၃) မတ�သ��၊ ဗ�ဒ�	စ� (၃) 	စ�၊ သxက�� (၃) ပ�သ��Hဖင�� 
န�နက�/ ည	သ�က�ပDက မ��ယပ�Hဖ�	ရ�ဂD  သက�သ�	စပDသည�။ 
မက}U�န�အတ�က� ခ	ရ	ခDက�၊ ဆ��Hဖ�	ခDက�၊ ရ���	ခDက� ၎င�� (၃) မ�BO�ကB� HပOတ�၍ 
	န �အခDတ�င� (၄-၅) ခD  င��င 	ထ��ပစ�Hခင��Hဖင�� မက}U�	ပDက�Hခင��၊ 
သဖ���	ရ�င�Hခင��၊ ပD�စပ�အပA	လ�င�Hခင�� စ	သ� ခ�တ�င��န�အ��လ���သက�သ� 
	ပ��က�ကင��Pပ�� သ���မ���ခB�င�မ�	စသည�။ 
 ခ	ရသ��ကB� သ���ကB�က�၊ သ���န�၊ သ���ဖ���	ရ�င�န�	ရ�ဂDမ���၊ 
ဝမ��	လ��ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂDမ���အတ�င� အသ���Hပ�၏။ ခ	ရပ�င��ကB� ��လ���	ဆ�မ��� 
	ဖVစပ�ရ�တ�င� ထည��သ�င��အသ��HပOxကပDသည�။ 
 ခ	ရ	ခDက�ကB� သ���န�မ���တ�င� HပOတ�၍ င��	ထ��	ပ�ရ၏။ ဖန�	ဆ�ရည� 
အHဖစ�လည�� အသ���HပO�B�င�သည�။ 
 ခ	ရပ�င��အစB� ၁ က�ပ� ၈ ပ�သ��ကB� 	ရ ၃ မတ�သ����င�� တစ�ညလ���စBမ�၍ 
န�နက�မB��လင��တ�င� စBမ�ရည�စစ�င က	လ�အ�� တB�က�ပD။ (၇) ရက�ခန� �တB�က�ပD။ 
က	လ�မ���	ခ��င��ဆB��	ရ�ဂD သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 အဆက�မHပတ�သ���	သ� ဝမ��	ရ�ဂDအတ�က� အ	စ�ကB�	ရ	အ���င�� 
	သ��	သ�က�Hခင��၊ ခ	ရသ��မ�ည��၏ အသ��ကB� စ��	ပ�Hခင��Hဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 
 



 

 

အB��Bယ	ဆ�က�မ��အလB� 
 Power of dried fkowers produces copious discharge from the 
nose; it is sniffed to relieve beadache. Ind. Mat. Med 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ခရမ��က	စ��ပင�
 

 
 
 
 
 

ခရမ��က	စ��ပင� 

 



 

 

 
ခရမ��က	စ��ပင� 

U�က}	ဗဒအမည� - Solanum torvum Swartz 
မ�BO�ရင�� - SOLANACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - ခရမ��က	စ��ခ�BO - အခD�န�အခ�BOမ��� 

- ခရမ��က	စ�� အခD� - အခD�မ��� 
ပ��သဏ� �န� 
 ခရမ��က	စ��ပင�သည� သ���	တ�င�ခန� �Hမင��	သ� ပင�ငယ�မ�BO�Hဖစ�သည�။ 
အခက�အလက�မ���Pပ�� အကB�င��အခက�တB� � 	က�က�	က��	နတတ�သည�။ 
မ�	သ�ဆA�မ���ရ�Bသည�။ အရ�က�၏ အန��ပတ�လည�တ�င� 	ခ��သ���စBပ�မ���ရ�BPပ�� 
ခရမ��ရ�က���င�� တAသည�။ အသ��အရ�ယ�မ�� က�လ��ပ�	စ�ခန� � ရ�Bသည�။ ခရမ��က	စ�� 
၂ - မ�BO�ရ�Bသည�။ ဆA�မ���Pပ�� အသ��	သ�က� မ�ည��	သ�အခD ဝD	သ�အသ��ကB� 
က	စ��ခD�ဟ�	ခVသည�။ အHခ��တစ�မ�BO�မ�� အသ��အစBမ��	ရ�င�၊ အHဖ�	ရ�င�ရ��Pပ�� 
မ�ည��	သ�အခD န�သည�။ အလ���	သ�Pပ�� အ	စ�မ���သည�။ ခ�BO၊ စပ�၊ ခD� 
အရသ�ရ�Bသည�။ အပ�င��မ�� ခရမ��	ရ�င�ပ�င��သည�။ 	ဆ�အသ���တ�င� က	စ��ခD�သည� 
ပB�မB�အစ�မ��ထက� ပDသည�။ အသ��စBမ��မ�� အ	ပ��က�xက�ပDသည�။ မ�ည��လIင� 
လB	မ���	ရ�င� ရ�Bသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က��B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအHဖစ� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�လ���ကB� 	ဆ�သ����B�င�ပDသည�။ 
အ�နBသင� 
 စပ�ရ���ရ��� အရသ�ရ�Bသည�။ ခD�သည�။ ပAသည�။ 	xကက�က�လ�ယ�	သ�အခD 
စပ�သည�။ 	xကက�ပ�	စသည�။ သလBပ���င�� 	လ	ဒDသကB� �B�င�သည�။ �Jတ�ကB� 
PမBန�	စသည�။ အဖ���၊ ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆB����င�� ဝမ�မ����� �Hခင��ကB� 



 

 

	ပ��က�ကင��	စသည�။ ��လ���	ရ�ဂD၊ ပ�BO �အန�န�၊ ယ��န�၊ �Aန�တB� �ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�	သ� အ�နBသင�ရ�Bသည�။ 
	ဆ�ဖက�၌အသ���HပOပ�� 
 အဖ���	ရ�ဂDHဖစ�	သ� 	ဝဒန�ရ�င�မ���အတ�က� ခရမ��က	စ��သ��ကB� 
ဟင��ခ�BOခ�က�	သ�က�ပDက အဖ���ကB� လIင�Hမန�စ��� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 န�တ�ရ�ည�အဖ���	ရ�ဂD 	ဝဒန�ရ�င�မ���၊ လI�တ�င� အခ�BOစ��ရ�B၍ 
အရသ�မ	ပV Hဖစ�	နပDက အHမစ�ကB� Hဖစ�	စ၊ အသ��ကB� Hဖစ�	စ၊ ၂ - မ�BO� စလ���ကB� 
Hဖစ�	စ၊ ဆ��Hဖင��	သ��Pပ�� လI�ပ�တ�	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 အစ�မ	xက၊ ရင�Hပည��ရင�ကယ� Hဖစ�ပDက ခရမ��က	စ��Hမစ� ၂ က�ပ� ၄ ပ�သ�� 
ကB� �����B� �ပAပA	���	�����င�� 	ရ�	သ�က�	ပ�Hခင��Hဖင�� ဝမ��မ��	တ�က�Pပ�� စ��	က�င�� 
လ�လBမ��မည�။ (ပရ��ဝD - ခရမ�� (၅) မ�BO� အHမစ�မ���သည� ပန��	သ၊ အ	xက�	သ 
အတ�က� အမJန� �HပOက� ပ���ရည�Hဖင�� စ��အပ�၏။ ) 
 ခရမ��က	စ��သ��ကB� ဆ��Hဖင��	ထ�င��၍ စ��	ပ�ပDက ခ��သလBပ�မ��� 
	ပ���	စသHဖင�� 	ခ��င��ဆB��Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ သလBပ�မရ 
	ခ��င��ဆB��Pပ��က�ပ�	န	သ� ရင�က�ပ�၊ ပန��န�သမ��မ���အတ�က� ခရမ��က	စ�� 
Hမစ�ကB� သxက����င��က�BOခ�က�၍ မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�ရမည�။ 
 ခရမ��က	စ��Hမစ�ကB� 	ရ��င��	သ��၍ သ���ရင��၌ သBပ�	ပ�	သ�� သ���န� 
သ���ကB�က�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 ဆ��ပAHခင��၊ ဆ��က�င�Hခင��၊ ဆ��တစ�စက�သ���Hခင��မ���အတ�က� 
ခရမ��က	စ��Hမစ�ကB� ဆန�	ဆ�ရည�Hဖင�� 	သ��က� သxက��ခ�BOခ�BOခပ�	ပ� 
	သ�က�	ပ�Hခင��Hဖင�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 	�မဆBပ�၊ ကင��ဆBပ�မ���ကB�က�ပDက ပ�RငD�ပD�HပOတ�ရည�ကB� 	သ�က�	ပ�Hခင��၊ 
အHမစ�ကB� 	သ��င လBမ��	ပ�Hခင��Hဖင�� 	�မဆBပ�၊ ကင��ဆBပ�ကB� 	Hပ	စ�B�င�သည�။ 
 ခရမ��က	စ�� ပ�RငD�ပD�HပOတ�ရည� ၉ က�ပ�သ��ကB� တစ�	န � ၂ - �ကBမ�က� 
	သ�က�ပDက Hပည�တAလ�သ	ရ� 	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 
 
 



 

 

ခရမ��ခ�w�သ��
 

 
 

ခရမ��ခ�w�သ�� 

 



 

 

ခရမ��ခ�w�သ�� 
 

U�က}	ဗအမည� - Lycopersicum esculentum Miller 
မ�BO�ရင�� - SOLAN ACEAE  
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - ခရမ��ခ�w�သ�� 
 အဂ|လBပ�အမည� - tomato 
ပ��သဏ� �န� 
 ခရမ��ခ�w�ပင�၏ အရ�က�မ���သည� 	တ�က�တ��လက�ဝD�ရ�က���င�� သဏ� �န� 
တAPပ�� အ	မ����မ��� တစ�ပင�လ���မ��ပDရ�Bသည�။ ပင�စည�မ�� အထက�သB� � အကB�င��မ��� 
Hဖ�ထ�က�Pပ�� အHမင��မ�� ၃ 	ပမ� ၅ 	ပအထBHမင��တက��B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င� အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က��B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 စB�က�ပ�BO�ပင�အHဖစ� လည��	က�င��၊ သဘ�ဝ	ပDက�ပင� အHဖစ� လည��	က�င�� 
	ပDက�	ရ�က�xကသည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အသ�� 
အ�နBသင� 
 အသ��မ�� ခ�w�ခ�BO၏။ သတW Bမ�� 	အ�သည�။ ဝBပDကခ�w�သည�။ 
ဝမ��မ��	တ�က�	စ၏။ ခ���ကB�ယ�ကB� ဝPဖBO�	စသည�။ 
အသ���HပOပ�� 
 အ	ရHပ��	ရ�ဂD၌ အမ�က�က�မ���ထလ�Pပ�� ပD�စပ���င�� 	မ�UB��မ��� 
န�က�င�လ�က�၊ သ���မ� 	သ��ယB�စ��	သ�အခD ခရမ��ခ�w�သ�� န�န�ကB� အရည�ညzစ�ပD။ 
၎င��အရည�ကB� တစ�	န �လIင� 	လ��ကBမ�မI 	သ�က�	ပ�ပDက အ	ရHပ��	ရ�ဂDမ� 
	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 



 

 

 ခရမ��ခ�w�သ�� မ�ည��န�န�၏ အရည�ကB�ညzစ�၍ န�နက�တစ��ကBမ� ၊ ည	နတစ��ကBမ� 
	သ�က�	ပ�ပDက အ��က�န�ခန��Hခင��	ရ�ဂDမ� ကင��	ဝ�က� ဝမ��မ��	တ�က�၍ 
စ��	က�င��အBပ�	ပ���	စပDသည�။ 
 မ�က�စBအHမင�အ��နည��Hခင��၊ xကက�မ�က�သင��Hခင�� စ	သ� 	ရ�ဂDတB� �၌ 
ခရမ��ခ�w�သ��အရည�ကB� 	သ�က�	ပ�ပD။ 	ပ��က�ကင��ပDလBမ��မည�။  
 လI�	ပVတ�င� အHဖ�အရBအရ��မ���စ��ကပ�၍ ခ�တ�င��ပ�က�	နပDက ခရမ��ခ�w�သ�� 
မ�ည�� အ	ရကB� သB	���အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ�က�ပDက ခ့တ�င��လB�က�၍ 
စ��	က�င��လ�လBမ��မည�။ 
 ခရမ��ခ�w�သ��ကB� သxက��၊ ထန��လ�က�Hဖင�� ယB�HပO၍ လည��	က�င��၊ 
ဖ�တ�သ�ပ�စ��Hခင��Hဖင�� လည��	က�င��၊ xကက�သ�န�Hဖ�၊ ငU�တ�သ��တB� �Hဖင�� ခရမ��ခ�w�၊ 
အခ�w�	ရအHဖစ� လည��	က�င�� သ���စ��xကသည�။ ခရမ��ခ�w�သ�� အစBမ��သည� 
	တ	ဇ�သည��	Hခ�ကBOက�Hဖစ�သည�။ အမ�ည��သည� အ�	ပDသည��	Hခ�ကBOက�Hဖစ�၍ 
အညz�	xက�က�သA၊ ခ�တ�င��ပ�က�သAမ��� ဇ�ဝ�Dပသ�ဒသU�ပ�ကB� xကည�လင� 
	က�င��မ�န�	စသည�။ 
 ၎င��အHပင� ခရမ��ခ�w�သ��ကB� ဟင��လ��အHဖစ� လည��	က�င��၊ 	xက��ခ�က� 
စ��Hခင��၊ ငD�ပBခ�က�ခ�က�စ��Hခင�� စသည�Hဖင�� လည��	က�င�� ��စ�သက� 
သလB�HပOHပင� စ��	သ�က�Hခင��Hဖင�� ခ�တ�င��လB�က�Pပ�� �Jတ�PမBန�က� ခ�န�အ��တB��ပ��� 
	စ	သ� ဟင��လ��တစ�မယ� လည��Hဖစ�ပDသည�။ 
 ခရမ��ခ�w�သ��အမ�ည��ကB� ဆ����င��တB� �စ��ပDက စHမင��	ဒDသ	xကHခင��၊ 
ဝမ��မ�န�Hခင��၊ 	လသက�Hခင��ကB� Hဖစ�	စပDသည�။ 
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U�က}	ဗဒအမည� - Luffa acutangula, Roxb cucumis 
မ�BO�ရင�� - CUCURBITACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - ခဝ�သ�� (အခ�BO) 
   ခဝ�သ�� (အခD�) 
 အဂ|လBပ�အမည� - SHARP CORNER 
   CUCUMBER 
ပ��သဏ� �န� 
 ခဝ�သ��သည� အခ�BOမ�BO�၊ အခD�မ�BO�ဟA၍ ��စ�မ�BO�စလ�����ယ�ပင�မ��� Hဖစ�xကသည�။ 
အရ�က�က	လ�မ���မ�� (၅) ခ�	သ�	ထ�င��စ�န��မ��� ထ�က�	နတတ�သည�။ အပ�င��မ�� 
အဝD	ရ�င�ရ�BPပ�� အသ��တ�င� အ	Hမz�င�� (	ဇ�င��) ရ�ည�မ��� အလ���လB�က�တည� 
ရ�Bသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င� အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က��B�င�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�လ��� သ���သည�။ 
အ�နBသင� 
 ခ�BO၏။ 	အ�၏။ ဝBပDကခ�BO၏။ ဝမ��မ��	တ�က�	စPပ�� �Jတ�ကB� PမBန�	စသည�။ 
ခ�န�အ��တB��၍ သ�တ�ကB� ပ���	စသည�။ ပA	သ� 	ဒသမ�� စ��သ���ပDက 
	ရငတ�	HပPပ�� 	ခ��ထ�က�	စပDသည�။ ခဝ�သ�� အခD�မ�� အဖ�����င�� 
ခ�တ�င��ပ�က�သAမ��� အလ�န� သင��Hမတ�ပDသည�။ အ	စ�မ�� န�တ�ရ�ည� င�က�ဖ��� 
ကB�ပင� 	ပ��က�	စ၏။  
အသ���ဝင�ပ�� 
 ခဝ�ရ�က�စBမ��၏ သတW Oရည�ကB� ခပ�	ပ�Hခင��၊ လBမ��	ပ�Hခင��Hဖင�� မ�က�စBတ�င� 
အဖ�	ပDက�Hခင��၊ မ�က�စBစ��Hခင��၊ 	ရ�ဂDမ���မ� သက�သ�	စပDသည�။ ခဝ�	စ�ကB� 



 

 

အမJန� �HပO၍ မ��Hဖင��	���	���ပA	အ�င� လ�ပ�က� ခ���ကB�ယ�အHပင�မ� လBမ��	ပ�Hခင��Hဖင�� 
သရက�ရ�က�	ရ�င� 	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 	သ��Hမင��သUB�က�	ရ�ဂD၊ အ�Aက�က�	ရ�ဂDမ���Hဖစ�	သ�� အ	စ�ကB� 	သ��၍ 
	ရ	အ���င�� လA�	ပ�ပDက 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 ခဝ�ခD�၏အသ��ကB� 	ရ��င��	သ��၍ တB�က�	ပ�ပDက 	ခ��ကB�က�Hခင��	xက�င�� 
Hဖစ�	သ� အဆBပ�ကB� 	Hပ	စပDသည�။ 
 ခဝ� (ခD�) သ��	Hခ�က�ကB� အမJန� �	ထ�င��၍ န��င����င��	သ�� လည��	က�င��၊ 
အမJန� �သက�သက�Hဖင�� 	သ��လည��	က�င��၊ Hမင��သUB�က�၊ လBပ�	ခDင��တB� �ကB� 
သ�တ�လBမ��	ပ�Hခင��Hဖင�� ရက�အနည��အငယ�အတ�င�� 	�ကက� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�ပDသည�။ 
 ခဝ� (ခD�) အသ����င��အ	စ�ကB� ရ��	ပ�	သ�� ���	ခDင��၌ န�က�င�ကB�က�ခ�Hခင��ကB� 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ အပ�င��သည� ပD�စပ�န� �မ	က�င��Hခင��ကB� 
ပယ�	ဖ��က��B�င�သည�။ 
 ခဝ���န� �ကB� ဟင��ခ�က�Hခင��၊ 	xက��ခ�က�စ��Hခင��Hဖင�� ခ�တ�င��ပ�က�န�ကB� 
	က�င��	စပDသည�။ ခဝ� (ခD�) သ��ကB� 	xက��ခ�က�စ��Hခင��၊ ခဝ�သ��ကB� 
အ	Hခ�က�လ�န�� အမJန� �HပO၍ တစ�ခD	သ�က� 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� တစ�	န � (၃) 
�ကBမ�	သ�က�	ပ�ပDက ဆ��ခ�BOက�	စပDသည�။ န�တ�ရ�ည� င�က�ဖ��� 
	ဝဒန�ရ�င�မ���လည�� အသ���HပO�B�င�ပDသည�။ 
 ခဝ�အခ�BOသ����သည� အခ�BOဓ�တ�အလ�န�မ���၍ 	သ��ခ�BO၊ ဆ��ခ�BOန� �  မသင��ပD။ 
ခဝ� (ခ�BO) သည� မ���မ���စ��ပDက ရင�Hပည��	စပDသည�။ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ခ�w�	စ��က��သ��ပင�
 

 
 
 

ခ�w�	စ��က��သ��ပင� 

 



 

 

ခ�w�	စ��က��သ��ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Cyndonia cathayensis Hemsl. 
မ�BO�ရင�� - ROSACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - ခ�w�	စ��က��သ�� 
 ရ�မ��အမည� - 	မ	ဝDလ� 
ပ��သဏ� �န� 
 ပင�စည�မ�ထ�က�	သ� အကB�င��မ���တ�င� ၁/၂ လကမမI ခ�န�ထက�	သ� ဆA�မ��� 
ရ�Bသည�။ ရင��	သ� ပင�စည�တ�င� ဆA�မ���တ���သ���xကသည�။ အကB�င��မ���သည� 
Hဖ�၍ 	ပ���	ပ��င��xကသည�။ 
 အရ�ယ� ၁ လက�မခန� �ရ�B	သ� ဘ�ဥပ�� အရ�က�စBမ�မ��� Hဖစ�သည�။ အရ�က�မ�� 
အသ����က��သB� � မ�	က��	Hပ�င�တင��သည�။ 
 အပ�င��မ��န�ရ�၍ ပ�င��ဖတ�  ၄ - ခ�မIသ�U�B	သ� အပ�င��က	လ�မ���Hဖစ�သည�။ 
တစ�ပ�င��Hခင��၊ ၃-၄ စသည�Hဖင�� ပ�င��တတ�xကသည�။ ဇန�နဝDရ�၊ 	ဖ	ဖ��ဝDရ�လ 
မ���တ�င� ပ�င��တတ�xကသည�။ 
 အသ��တ�င� မ�	က��၍ ပD�လ��	သ�အခ��Hဖင�� ဖ���လ�မ��ထ��သည�။ အသ��မ�� 
ဘ�ဥပ��လ���လ���Hဖစ�Pပ�� အသ��သည� �A�ည��သBပ�သည��၍ အရည�ရ�မ��သည�။ 
ခ�w�	သ�အရသ� ရ�Bသည�။ 	မ���ကBOင�	သ� ရန� �ရ�Bသည�။ 	အ�က�တB�ဘ�လ၊ 
�B�ဝင�ဘ�လ	လ�က�တ�င� ရင��မ�ည��xကပDသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 အလ�န�	အ�	သ� က�န��Hမင��	ဒသတ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အရ�ယ�ပမ�ဏ 
 ၆	ပမ� ၁၂ 	ပထBခန� �ရ�ည�လ���	သ� ပင�လတ�၊ ပင�စည�မ�BO�Hဖစ�သည�။ 
ပင�စည�မ� အကB�င��မ��� Hဖ�ထ�က�xကသည�။ 
 အသ���ဝင�ပ�� 
 ခ�w�	စ��က��သ��သည� 	ဆ�ဖက�ဝင�အသ��တစ�မ�BO�Hဖစ�သည�။ 	ရ��လA�က��မ��� 
	တ�င�	ပV	ဒသလAမ�BO�မ���၏ 	ရလ�သ���	သ� အဖB��တန� 	ဆ�ဖက�ဝင� 
အသ��Hဖစ�သည�။ အသ��ရင��မ�ည��လ�ပDက ပD�လ��	သ� အခ��မ�	လ�အ�� 



 

 

Hဖည��ညzင��စ�� ဓ��Hဖင�� ပD�လ��လ���Hဖတ�ပD။ Pပ��လIင� ဆ��အနည��ငယ���င�� 
ပ���ရည� (သB� �) သxက�� သင��U��ထည��Pပ�� တစ�ရက�ခန� � ��ပ�ထ��ပD။ Pပ��လIင� 
တစ�Hပ��မ���စ�Hပ�� တစ�	န � (၃) �ကBမ�မI စ��	ပ�Hခင��Hဖင�� 	လထB�� 
	လ	အ�င��Hခင��ကB� သက�သ�	စPပ��၊ အစ�	xက ရင�	ခ��င�	စ�B�င�ပDသည�။ 
ခ�င��ပD�ပD�	သ�ငယ�စ�� လ���ထည��ပDက ပB�မB�၍ အရသ�	က�င��မ�န�	စ�B�င�ပDသည�။ 
အသ�ကB� xကည�လင�	စပDသည�။ 	ရ��UB��ရ�လA�က��မ��� 	ဆ�ဆရ��က��မ���၏ 
အဆB�အရ -  
 ခ�w�	စ��က��သ��ကB� ပD�ပD�လ���၍ ဝက�သ��Hဖင��ခ�က�စ��Hခင��Hဖင�� ဝက�သ����င�� 
မတည��	သ� သAမ���အတ�က� အ�Wရ�ယ�ကင��စ��Hဖင�� စ��	စ�B�င�ပDသည�။  
 အဆ�မ���	သ� ငD�မ���Hဖင��လည�� ခ�က�စ���B�င�ပDသည�။ xကက�၊ ဘ�မ���Hဖင�� 
ခ�က�စ��လIင�လည�� လ�န�စ��အရသ� ရ�BပDသည�။  
 	သ��တB��	သ�သAမ���၊ ��လ���အဆ� ပBတ�	နသAမ���၊ အဆ�မ���သAမ���၊ 
အသည��	ရ�ဂD	ဝဒန�ရ�င�မ�����င�� ခ���ကB�ယ�တ�င�� အဆ�မ���သAမ���ကB� 
အထက�	ဖ��HပပDနည��Hဖင�� ပD�ပD�လ���၍ သxက�� (သB� �) ပ���ရည�Hဖင��စ�မ�၍ 
စ��	ပ�Hခင��Hဖင�� 	ရ�ဂDမ��� သက�သ�	စPပ�� သက�ရ�ည�က�န��မ�	စပDသည�။ 
 တB�င��ရင��	ဆ�ပည� အလB�အရ - 	တ	ဇ�ဓ�တ�၊ ပထဝ�ဓ�တ���င�� 
အ�	ပDဓ�တ��ကယ�ဝ ဝD	ယ�ဓ�တ�ကB� ပB� �	ဆ�င�	ပ��B�င�	သ� 	xက�င�� အ�ယ�ဝဎ�န 
သက�ရ�ည�က�န��မ�	စ	သ� အသ�� Hဖစ�ပDသည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စ�ယ�	တ��ပင�
 
 

 
 

စ�ယ�	တ��ပင� 

 



 

 

စ�ယ�	တ��ပင� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Bauhinia Sp -  
မ�BO�ရင�� - CAESALPINIACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - စ�ယ�	တ�� 
ပ��သဏ� �န� 
 ခ�O�	ယ�င�ပင�မ�BO�Hဖစ�၍ အရ�က�မ�� ၃ လက�မမ� ၆လက�မထBရ�Bသည�။ ��စ�ရ�က� 
ပA�	နသက��သB� �ရ�BPပ�� အရင��ဝB�င��၍ အဖ���တ�င� အခ�BOင��ရ�Bသည�။ ရ�က�	xက�တB� �သည� 
ရ�က�ရင��မ�ရ�က�ဖ���ထB တစ�ဖက�သ���	ခ��င�� ခ�လ�က�ရ�Bသည�။ 
 အပ�င��သည� ပ�င��ဖက�လ�� ၅ - ခ�အတ�င��မ� ဝတ�ဆ့မ���Hဖင�� လ�ပစ��ပ�င��သည�။ 
အပ�င��	ရ�င�ကB� လB�က�၍ စ�ယ�	တ��၊ အHဖ�၊ အန�၊ အဝDဟA၍ ခ��Hခ��	ခV	ဝV 
xကသည�။ အပင�ပ��စ�မ�� အတAတAပင�Hဖစ�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ   
 Hမန�မ��B�င�င� အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 စB�က�ပ�BO�ပင�အHဖစ� စB�က�ပ�BO�xကသည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�လ��� အသ���ဝင�သည�. 
အ�နBသင� 
 စ�ယ�	တ��ရ�က�သည� ဟင��ရ�က�မ�BO�တ�င� အHမတ�ဆ���Hဖစ�သည�။ 	သ��သ�� 
ခန��	Hခ�က�	သ�	ရ�ဂD၊ �တB	ဒDသန�၊ မ�တW တBတBန�၊ သလBပ�န�၊ကB�ယ�ပAန�၊ 
	လန�တB� �ကB� �B�င�သည�။ စ�ယ�	တ��ပ�င��Hဖ�သည� ငန�၊ ခ�BO	သ�အရသ� ရ�B၏။ 
ဝမ��မ��ကB� ခ�Oပ�	စ၏။ �Jတ�ကB�PမBန�	စ၏။  အဆ�အ	စ�ကင��၏။ 	သ��	ဖ�က� 
Hပန�	သ� အန�၊ ထBခB�က�ဒဏ�န�၊ 	ခ��င��ဆB��န�၊ သည��	Hခန�၊ ပန��န�တB� �ကB� 
�B�င�၏။ အHဖ�ပDင��သည� အန�ပ�င����င�� ဂ�ဏ�ထA�ဝB	သသခ�င�� အနည��သယ� 
က��လ��Hခင��မ� တစ�ပD�အတAတA ပင�Hဖစ�သည�။ 
 



 

 

အသ���HပOပ�� 
 စ�ယ�	တ��ရ�က���မ���ကB� ဟင��ခ�BOခ�က�	သ�က�၍ လည��	က�င��၊ 	xက��ခ�က�၍ 
လည��	က�င��၊ စ��သ����B�င�သည�။ အပAကB�PငBမ��	စHခင�� ��လ���ကB� အ��ရ�B	စHခင��၊ 
အBပ�	ပ���	စHခင��အက�BO�မ��� ရရ�B�B�င�သည�။ 
 စ�ယ�	တ��အန�သည� 	အ�ဖန�၍ ဝမ��မ��	တ�က�	စသည�။ ဝမ�ခ�Oပ�	စ 
တတ�၏။ သလBပ�န�၊ 	လန�ကB� �B�င�၏။ အဝDပ�င��သည� ဖန�၏။ မ�တW ကBတ�န�ကB� 
�B�င�၏။ စ�ယ�	တ��အငယ�မ�BO�သည� �တB	ဒDသန�၊ ဦ�	ခDင��၌  	ပDက�	သ� 
အန�တB� �ကB��B�င�၏။ �B� �ရည�ကB� ပ���	စတတ�၏။ 
အသ���HပOပ�� 
 စ�ယ�	တ��ပန��Hဖ�ကB� HပOတ�	သ�က�ပDက ဆ��နည��Hခင��၊ အသည��	ရ�င�၊ 
အသ��ဝDHဖစ�Hခင��စသည�� 	ရ�ဂDမ���တ�င� အလ�န�အသ���ဝင�ပDသည�။ 
 စ�ယ�	တ��ခရမ�� ပန��	ရ�င�ပ�င��မ�� 	သ��အညစ�အ	xက�ကB� ပယ�စ�န� ��B�င�	သ� 
သတW Bရ�BHခင��	xက�င�� အမ�BO�သမ��မ��� 	သ��ဆ���မ��ယပ���င�� ပတ�သက�သည�� 
	ရ�ဂDမ���အတ�က� အလ�န�အသ���ဝင�သည�။ အ��န� �မ���ကB� ဟင��ခ�BO အHဖစ� 
လည��	က�င��၊ က�BOခ�က�	သ�က�Hခင��Hဖင�� လည��	က�င��၊ 	သ��အညစ�အ	xက� 
ကင��စင�၍ အသက�ရ�ည� က�န��မ�	စပDသည�။ 
  
 စ�ယ�	တ����န� �HပOတ�ရည�ကB� 	သ�က�	ပ�Hခင��Hဖင�� အဆစ�	ရ�င�ကB�က�Hခင��၊ 
	ရ�င�ရမ��Hခင��၊ ဆ��အနယ�က�Hခင��တB� �ကB� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စပDသည�။ 
	ပDက�ပ�င��Hဖစ�လည�� 	ရ�စပ� 	သ�က�သ����B�င�ပDသည�။  
 စ�ယ�	တ��Hမစ�ကB� HပOတ�	သ�က�ပDက ဆ��	ခ��င��န�က�င�Hခင��၊ ကB�က�ခ�Hခင�� 
	ပ��က�ကင��၏။ 	ရငတ�Hခင�� ကB�ပယ�၍ ထ��က�င�Hခင��ကB� က�က�ယ��B�င�၏။ 
	တ	ဇ�ပ�က�၍ 	အ�က�ပB�င��	ည�င��ည� ကB�က�ခ�Hခင��ကB� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စ	သ� တန�ခB���က��မ��သည�� 	ဆ�ပင�တစ�ပင� Hဖစ�ပDသည�။ 
 
 
 
 



 

 

ဆင����	မ�င��
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ဆင����	မ�င�� 

 



 

 

ဆင����	မ�င�� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Heliotropium indicum Linn. 
မ�BO�ရင�� - BORAGINACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - ဆင����	မ�င��ပင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - HEKIOTROPF 
ပ��သဏ� �န� 
 အHမင��တစ�	ထ�င�	က���	က���ခန� �Hမင��Pပ�� အ�ပ�စ�လB�က�	ပDက�တတ�	သ� 
ပင�ငယ�မ�BO�Hဖစ�သည�။ အပ�င��သည� အခက�ထBပ�တ�င� အစ�လB�က�ပ�င��သည�။ အပDင��မ�� 
အHဖ�	ရ�င���င�� ခရမ��	ရ�င� 	ပ���	ပ���ရ�Bသည�။ ပ�င��တ�မ�� ဆင����	မ�င����င�� 
သဏ� �န�တAသည�။ ဆင����	မ�င��တ�င� ဆင����	မ�င��က����င�� ဆင���� 	မ�င��ငယ� 
ဟA၍ ��စ�မ�BO�ရ�Bသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င� အ��� �အHပ��တ�င� သဘ�ဝ	ပDက�ပင� အHဖစ� အမ���ဆ��� 
	တ� �ရ�B�B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD� (တစ�ပင�လ���) ကB� 	ဆ�သ����B�င�သည�။ 
အ�နBသင� 
 	အ�၍ခD�	သ� အရသ�ရ�Bသည�။ အဖ���	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�သည�။ 
န�က�င�ကB�က�ခ�Hခင��ကB� သက�သ�	စသည�။ ဆ��ကB� 	က�င��မ�န�	စသည�။ 
အသ����ကB� အHမန�တက�	စ	သ� အ�နBသင�U�Bသည�။ အ	ဖ�အ	ရ�င�ကB� က�	စ 
သည�။  
အသ���HပOပ�� 



 

 

 U�တ�တရက�ထBခB�က� ဒဏ�ရ�Hဖစ�ပDက အရ�က�ကB� 	ရစင�	အ�င�	ဆ�က� 
အရည���စ�Pပ�� အန�	ပVထည��	ပ��B�င�ပDသည�။ အရ�က�ဖတ�ကB�လည�� အ��	ပ� 
�B�င�သည�။ 
 ထBခB�က�မB၍ 	ရ�င�တင��	န	သ� အန�မ���ကB� အရ�က�ကB� ထ�	ထ�င��Pပ�� 
ပတ�တ��စည��	ပ�Hခင��Hဖင�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ �B�င�ပDသည�။ 
 ဆင����	မ�င��ပင� ပ�RငD�ပD�လ��� 	ရစင�စ��	ဆ�Pပ�� ၃ ခ�က� ၁ ခ�က�တင�HပOတ�၍ 
	သ�က�	ပ�ပDက ဆ��ကB� 	က�င��မ�န�	စပDသည�။ ဆ��ထ�	သ��ပD သAမ���အတ�က� 
အထA�	က�င��မ�န�သည�။ အပA	xက�င��Hဖစ�	သ� မ�က�ရည�ယB�Hခင����င�� 
မ�က�ခ��	ရ�င�Hခင��တB� �တ�င� အရ�က�သတW Oရည�ကB� လBမ��	ပ�ပDက သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စ�B�င�ပDသည�။ 
 ဆင����	မ�င��သည� ဝမ��ကB�အနည��ငယ� သက�	စPပ�� ဆ��ကB� 	က�င��မ�န� 
	စ�B�င�ပDသည�။ ဆ��ဝမ��ခ�Oပ�သAမ��� စ��သ���	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 အန�	ပDက�	ရ�ဂDအတ�က� အန�Hပည�တည�ရန� လB�အပ�	နပDက 
ဆင����	မ�င��အရ�က�ကB� သတW Oရည�ညzစ�Pပ��လBမ��	ပ� ပတ�တ��စည��	ပ�Hခင��Hဖင�� 
Hပည�မ���စ��ထ�က�က� အန�ကB�မ�ည��လ�ယ�	စပDသည�။ HပOတ�ရည�Hဖင�� 	ခ��	အ�င�� 
ပD က အ	ဖ�က�	စပDသည�။ 
 ဆင����	မ�င��ပင�ကB� HပOတ�၍ လက�ဖက�ရည�သဖ�ယ� 	သ�က�	ပ�ပDက ဆ��ခ�BO 
	ရ�ဂDကB� ထBန��ထ���B�င�ပDသည�။  
 ခAန�၊ Hပည�တည�န�မ���တDင� ဆင����	မ�င��ပင�ကB� Hပ�ခ�Pပ�� ၎င��Hပ�ကB� 
အ�န��ဆ���င�� 	ဖ�ျလBမ��	ပ�ရသည�။ 
 ဆင����	မ�င��ပင�ကB� U�က}မA ဆ��HပOလ�ပ�၍ အHခ��	ဆ�ဖက�မ�����င�� တ��ဖက�၍ 
သ���စ��	ပ�ပDက အ�နBသင�ကB� ပB�မB�ထက� Hမက�	စပDသည�။ 
မ�တ�ခ�က� 
 ဆင����	မ�င��ပင�သည� အသည��ကB� ထBခB�က�	စသHဖင�� ခ�င��ခ�Bန� သ���စ�� 
သင��ပDသည�။ 
 ဆင����	မ�င��ပင�သည� အသည��၏ လ�ပ�	ဆ�င�ခ�က�ကB� ထBခB�က�	စ�B�င�	သ� 
သတW Bရ�B၍ အသည��	ရ�ဂDရ�BသAမ��� သ���စ��ရန�မသင��ပD။ 
 



 

 

	ထ�ပတ�သ��ပင�
 

 
 

	ထ�ပတ�သ��ပင� 

 



 

 

	ထ�ပတ�သ��ပင� 
U�က�ခ	ဗဒအမည� - Persea gratissima Gaertn 
မ�BO�ရင�� - LAURACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - 	ထ�ပတ�သ�� 
 အဂ|လBပ�အမည� - AVOCADO PEAR, 
   ALLIGATOR PEAE 
ပ��သဏ� �န� 
 အပင�သည� အPမ�စBမ��ပင�Hဖစ�သည�။ ပင�စw�လ���ဝB�င��၍ ပင�လတ�မ�BO�Hဖစ�သည�။ 
အကB�င��မ��� Hဖ�ထ�က�သည�။  
 အရ�က�မ�� ရ�က�ထ��Hဖစ�သည�။ ရ�က�န��ည�၍ ရ�က�ထBပ�ခ�န�သည�။ 
အပ�င��ပန��ခB�င�မ�� အစ�လB�က�HပO� ထ�က�သည�။ အပ�င��မ��	သ�ငယ�။ 
 အသ��မ�� ရ�ည�	မ��	မ��ဘ�ပ�� (သB� �) လ���ဝB�င��ပ��Hဖစ�သည�။ အ	ရ�င�မ�� 
အစBမ��ပ�ပ�ရင��	ရ�င���င�� အမ�	ရ�င�ဟA၍ ��စ�မ�BO�ရ�Bသည�။ အခ��မ�� အသင��အတင�� 
မ�သည�။ တ	စ�သ��Hဖစ�သည�။ မ�ည��	သ�အခD အတ�င��သ��သည� 	ထ�ပတ�က��သB� � 
ဝD	သ�အ	ရ�င�ရ�Bသည�။ အ	စ�သည� လ���ဝB�င��၍ မ�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ရ�မ��Hပည�နယ�	တ�င�တန�� 	အ�Hမ	သ� ရ�သ�ဥတ�ရ�Bသည�� 	ဒသမ���တ�င� 
	ပDက�xကသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 စB�က�ပ�BO�ပင�အHဖစ� လည��	က�င��၊ သဘ�ဝ	ပDက�ပင�အHဖစ� လည��	က�င��၊ 
	ပDက�	ရ�က��B�င�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အသ��၊ အသ�� 
အ�နBသင� 
 	အ�၊ ခ�BO၊ ဆBမ��၊ ဖန�	သ�အရသ�ရ�B၏။ မ�ည��လIင� ခ�BOဆBမ��အရသ� 
ပB�	သ�	xက�င�� အပAလ�န�က�Hခင��၊ 	သ��သ��	Hခ�က�ခန��Hခင��စသည�� 	သ��ပA၊ 
	သ��ဆA၊ U�ပ�ပBန�စသည�� 	ဝဒန�မ�����င�� သင��	တ��သည�။  



 

 

အသ���HပOပ�� 
 အသ��မ�ည��၏ အသ��ကB� အမ���ဆ���အသ��� HပOသည�။ အသ��မ�ည��တ�င� 	အ�၊ 
ခ�BO၊ ဆBမ��အရသ�သည� သဂ|ဟBတဓ�တ� အရသ�Hဖစ�သည�။ ထB� �Hပင�Hဗ�ဟနဓ�တ� 
အရသ�Hဖစ�သည�� အသ��၊ အUB��၊ အ	ရထA၊ အ	ရပD���င�� �ကက�သ��တB� �၏ 
ခန��	Hခ�က�Hခင��၊ ပA	လ�င�Hခင��Hခင����င�� ပတ�သက�သည�� 	ရ�ဂDမ���အတ�က� 
လ�န�စ�� သင��	လ���သည�။ 
 ဒDဟဟ�	ခV	သ� 	တ	ဇ�ဓ�တ�	လ�င�Hခင��ကB� တ��Hမစ�	စသည�။ 
ယ�တ�	လ���	စသည�ဟ� က�မ��စ�မ���အရ အဆB�ရ�BပDသည�။ ထB� �	xက�င�� 	သ��ဆA၊ 
	သ��ပAHခင��၊ U�ပ�ပBန�လ�ယ�Hခင��၊ U�ပ�က�လ�ယ�Hခင��တB� �ကB�  က�က�ယ�	ပ�သည�။  
 	ခ��ထ�က�ည�	စသည�။ အသ��အ	ရကB� စB�	Hပ	စသည�။ (	ပ��၊ ညင��၊ 
တင��တBပ�) စ	သ� အ	ရHပ�� 	ရ�ဂDမ���ကB� က�က�ယ��B�င�သည�။  
 အဆ�တ���င��ပတ�သက�သည�� 	ရ�ဂDမ���၊ တ�ဘB	ရ�ဂDမ���Hဖစ�၍ အသ��အ	ရ 
ညစ�ညမ��ခန��	Hခ�က� 	နသAမ��� စ��သ���လIင� လ�န�စ��သင��	တ��ပDသည�။ 
 �����B� �ကB�	သ�က�လIင� ဖ�� �စည��အ�	ပDကB� Hဖစ�	စ�B�င�၏။ သB� �	သ�� �����B� ���င�� 
	ထ�ပတ�သ�� 	ရ�၍	သ�က�လIင� 	ခ��ကB�ရ	စ၏။ က�န��မ�	စ၏။ 
xကက�ဥအက�၊ သxက��တB� ���င�� 	ထ�ပတ�သ��ကB� 	ရ�စ��ပDက အဆ�တ�တ�ဘ�ကB� 
သက�သ�	စPပ�� အဆ�တ�အ��Hပည�� 	စပDသည�။ 
 အသ��အ	ရ 	ခ��မ�တ�	စလB�လIင� ၎င��အသ��မ�ည����င�� ဒBန�ခ�w�	ရ�စပ�၍ 
ပ�တ�တB�က�	ပ�ပD။ ၎င��	န�က� 	ရခ�BO�	ပ�ပDက 	ခ��မ�တ�သန� �စင�	သ� 
အသ��အ	ရကB� ရရ�B	စပDသည�။ 
 အထA�သHဖင�� က	လ�မ���၊ သက��က��ရ�ယ�အB�မ���၊ 	ရ��ဂDရ�BသAမ��� အတ�က� 
အ�ဟ�ရHပည��ဝ	စ	သ� အစ��အစ� အသ��တစ�မ�BO�Hဖစ�ပDသည�။ 
 
 
 
 
 
 



 

 

	ထ�ပတ�သ��တ�င�ပDဝင�သည�� အ�ဟ�ရတန�ဖB��မ��� 
 
1. Protein  (အသ��ဓDတ�) - 1.2 gm% 

2. Fat  (အဆ�ဓDတ�) - 10.17 gm% 

3. Moisture (	ရဓDတ�) - 76.5gm% 

4. Mineral / ASH (သတW OဓDတ�)  - 0.65 gm% 

5. Carbohydrate  (ကဆ�ဓDတ�)   - 11.58 gm% 

6. Calory  (အင�အ��ဓDတ�)  - 142.65gm% 

 
 အထက�ပDဓDတ�ခ�� အ	Hဖမ���သည� 	ထ�ပတ�သ��မ�ည��အစB� (100 gm) 
တ�င�ပDဝင�မJကB� တB�င��တ�ထ��Hခင�� Hဖစ�ပDတယ�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ထန��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 

ထန��ပင� 

 



 

 

ထန��ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Borassus flabellifer Linn. 
မ�BO�ရင�� - PALMACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - ထန��ပင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - PALMYRAPALM 
 မ�န�/ရ�မ��အမည� - TAN 
ပ��သဏ� �န� 
 ထန��ပင�သည� အဖB�အမ ��စ�မ�BO�ရ�Bသည�။ ထန���B� �သ�ထ�က�Pပ�� 
အသ��မသ��သည��အပင�မ�BO���င��၊ အသ��သ��သည� အပင�မ�BO�ဟA၍ Hဖစ�သည�။ 
��စ�ပင�စလ���မ� ထန��ရည�ထ�က�ရ�Bသည�။ ပင�လ���	Hဖ�င��Pပ�� မတ�မတ� 	ထ�င�တက� 
တတ�သည�။ 
 အပင�၏ထBပ�ဖ���မ� အရ�က�မ��� အဆင��ဆင��ထ�က�Pပ�� အပင�Hမင��တက�	လ� 
ရ�Bသည�။ ရ�က�	xက�မ���ထင�ရ���သည�။ ရDက�လက�တ�ပDရ�BPပ�� 	ပ���	Hပ�င��xက�� 
ခB�င�သည�။ 
 ထန��ဖB�ပင�၏ ထန���B� �မ���မ� အပ�င��မ���ပ�င��သည�။ 	��ဦ�တ�င� ထန���B� �မ��� 
ထ�က�	လ�ရ�BPပ�� ထB�ထန���B� �မ���မ� ထန��ရည�မ���ထ�က�သည�။ အမပင�မ� အသ��မ��� 
သ��သည�။ အသ��၏ အညz�မ� ထန��ရည�မ���ထ�က�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ အပAပB�င��	ဒသတ�င� 
ပB�မB�	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�လ��� အသ���HပOသည�။ 
အ�နBသင� 
 ထန��ပင�တစ�ပင�လ� ��တ�င� ပ�Rတဓ�တ�ငD�ပD� စ�	ပDင��	န၏။ အရသ� 
အ	နHဖင��  ၎င��မ�ထ�က�	သ� အစBတ�အပB�င��အ��	လ���စ�� Hဖစ�၍ အက�BO�အ�နBသင� 
လည�� က��Hပ��xကသည�။ ထB� �	xက�င�� ခ��Hခ��၍ 	ဖ��HပHခင��Hဖစ�သည�။  



 

 

 ထန��သ��စBမ�� - 	အ�၏။ ခ�BO၏။ အက�ဖန�၏။ ဆBမ��၏။ 
��လIင�	xကလ�ယ�၏။ ရင��လIင�	xကခ�၏။ 	လကB�ခ�Oပ�	စ၏။ အနည��ငယ� 
မA�ယစ�	စ၏။ ဆ��ဝမ��ကB� ရ�င�	စ၏။ ပန��န�၊ 	သ��အန�၊ 	သ��က�	ရ�ဂDမ��� 
	ပ��က�	စ�B�င�၏။  
 ထန��သ��မ�ည�� - 	xကခ�၏။ အ��ကB� Hဖစ�	စ၏။ ဆ����င��သ�တ�ကB� ပ���	စ၏။ 
က�င��က��ကB� ခ�Oပ�	စ၏။  
 ထန��ရည� - ခ�BO၏။ 	xကခ�၏။ ဆ��ကB� မ���	စ၏။ ဆ��အBမ�ကB� 
သန� �ရ�င��	စ၏။ အBမ�	ပ���	စ၏။ မA�	ဝ	စတတ�၏။ 
 ထန��ရည�ခ�w�၊ ထန��	ရခD�သည� သည��	HခအပAရ�Bန�မ���	စ၏။ ပB�၍ မA�	ဝ 
	စ၏။ အစ�	xက၏။ 	လ�B�င�၏။ ဆ��	အ�င��ဆ��ပA 	ရ�ဂDရ�BသAမ���၊ 	သ��	လ�၊ 
	သ��တက�၊ အBပ�စက�မJမ��� သAတB� ���င�� သင��	တ��၏။ ခ�BOHပင��ခD�၊ ခ�w�Hပင��၊ 
အခ�BOသက�သက�ကB� ၃ - မ�BO�ခ��ယAပD။ အခ�BOသည� 	xကက�က�ခ�၏။ အBပ�	ပ���	စ၏။ 
ခ�BOHပင��ခD�သည� အစ�ကB� 	xကက�က�	စ၏။ အအBပ�မ���	သ�သAမ��� 
ပယ�ဖ�က�တတ�၏။  
 ထန��ပင�Hမစ� - ဆBမ��၏။ ခD�၏။ အနည��ငယ�ဖန�၏။ 	လကB� �B�င�၏။ အ����င�� 
တက� သ�က�ကB� ပ���	စ၏။  
 ထန��Hမစ� - (ထန��သ��၏ အပင�	ပDက�) ဆBမ��၏။ ခD�၏။ ဝမ��မ��	တ�က�၏။ 
�Jတ�PမBန�	စ၏။ အသက�ရ�ည�	စ၏။ 	လ	ရ�ဂDမ���ကB� 	ပ��က�	စ၏။ 
 ထန��ဆ�ခ�ည�	ထ��သည� ခ�BO	အ�၏။ �Jတ�ကB� PမBန�	စ၏။ ဆ��ရ�င�	စ၏။ 
ပB��န���င�� 	လန�မ�BO�ကB� �B�င�၏။ ထန��ဦ�	���က�သည� (ထန��ပင� 	ခDင��မ� 
ရ	သ�အ��) ၎င��ကB� နဂD�	ခDင��ဟ�	ခV၏။ ဆBမ��၏။ ခ�BO၏။ ခD�သက�သက�ရ�B၏။ 
အ��ကB� လ�န�စ��Hဖစ�	စ၏။ အသက�ကB� ရ�ည�	စ၏။ ၎င��ထန��ဦ�	���က�ကB� 
အမJန� �HပOPပ�� ပ���ရည���င��	တ၍ အသက�ရ�ည�အ��တB��	ဆ�အHဖစ� အသ���HပOxက၏။  
 ထန���B� �သည� ခ�BOဖန�အရသ�ရ�B၏။ အဆBပ�ကB��B�င�၏။ အစ�မ	xက၊ 	လ	ရ�ဂD၊ 
ဝ�ဒဏ�န�မ���ကB��B�င�၏။ 	ဆ�အHဖစ� Hပ�ခ�၍ လည��	က�င��၊ ဆ��ခ�က�၍ 
လည��	က�င�� သ���ရ၏။  
 
 



 

 

အသ���HပOပ�� 
 ဆ��ပA၊ ဆ��	အ�င��၊ ဆ��နည��	ရ�ဂDမ���အတ�က� လတ�ဆတ�	သ� 
ထန��ရည�ကB� 	သ�က�	ပ�ပDက 	ရဖ�w��	ရ�ဂD သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 ထန��ရ�က�ကB� Hပ�က�	အ�င�HပO၍ ၎င��Hပ� ၁ ပ�သ��၊ ရ�Bန��ခB�� ၁ ပ�သ��၊ 
ထမင��ရည� အxကမ��ပန��ကန�လ��� ၃ လ�����င�� 	ရ�၍ 	သ�က�ပDက 
အဆ�တB��	ရ�ဂDကB� သက�သ�	စပDသည�။ 
 ပန��န�၊ 	သ��အန�	သ��က�	ရ�ဂDအတDက� ထန��သ����အစBမ��ကB� အဖန�ဓ�တ� 
ပD	သ� အ	ပVယ�အခ��မ��� ဖယ�Hခ��၍ ဓ����င��ပD�ပD�လ���Pပ�� သxက����င�� 	ရ�စ�� 
	ပ�ပDက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 အစ�မ	xက	လ	ရ�ဂD��င�� 	သ��အ��နည��	ရ�ဂDအတ�က� ထန��ပင�Hမစ�ကB� 
မ��ဖ�တ�၍ လည��	က�င��၊ HပOတ�၍ လည��	က�င��၊ ဆ����င�� တB� �စ��	ပ�ရ၏။ 
 ဒဏ�န�၊ ဝ�န�၊ ယ��န�တB� �ကB� ထန���B� �	Hခ�က�ကB� Hပ�ခ�၍ အ�န��ဆ���င�� 
လBမ��	ပ�ပDက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မUB��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

မUB��ပင� 

 



 

 

မUB��ပင� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Calotropis Gigantea 
မ�BO�ရင�� - ASCLEPIADACEAE 
အ	ခVအ	ဝV -  
 Hမန�မ�အမည� - မUB��ပင� (����Hဖ��က��) 
 အဂ|လBပ�အမည� - GIGANTIC 
   SWALLOW _ WORT 
ပ��သဏ� �န�  
 အပင�၊ HခO� 	ယ�င�Hဖစ�၍ အHမင�� ၁၀ 	ပမ� ၁၅ 	ပအထBHမင��၏။ ပင�စည� 
UB��တ�	Hဖ�င��၍ အ	စ�Hဖ�မ���ရ�B၏။  
 အရ�က� - ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ အရ�က�အလယ�ပB�င�� က�ယ�Hပန� �၍ အဖ���သB� � 
ရ���သ���သည�။ ရ�က�ရင����လ���ပ��ရ�Bသည�။ အ	ပVမ�က����Hပင� 	Hပ�င�	ခ��၍ 
	အ�က�မ�က����သည� 	င�	ရ�င� အ	မ����မ��� Hဖင��ဖ���အ�ပ�	နသည�။ 
 အပ�င�� - ဆ�တ�ဆ�တ�Hဖ� (သB� �) ပန��	ရ�င�	ဖ���ရ�BPပ�� ပ�င��ကB�င��ရ�ည�သည�။ 
ပ�င��ဖတ�အ��	ထ�င�မတ�သည�။ နတ�	တ��၊ Hပ�သB�လတ�င� ပ�င��သည�။ 
 အသ�� - အလ��� ၃/၄ လက�မအထBရ�ည�၍ 	က�က�	နသည�။ အ	စ�မ�� 
	က��က�ကပ�ပ��Hဖစ�သည�။ Hပ�သB�၊ တပB� �တ��တ�င� သ��သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�သည�။ အထA�သHဖင�� 	ခ��င��၊ ကမ��ပD�၊ 
	သ�င�Hပင�မ���တ�င� 	တ� ��B�င�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အHမစ�၊ အပ�င��၊ အ	စ�၊ အကB�င��၊ အရ�က�တB� �ကB� အသ���HပO�B�င�သည�။ 
အ�နBသင� 
 မUB��ပင�သည� ခ�BO၍ အနည��ငယ�ခD�	သ� အရသ�ရ�Bသည�။ အ	စ�သည� 
အနည��ငယ� ငန�၍ ခD�၏။ ပA၏။ မUB��ပ�င��သည� သ�တ�ကB�ပ���	စ၏။ ဝမ��မ�� 



 

 

	တ�က�	စ၏။ ဝမ��သက�၏။ �B� �န�ကB� �B�င�၏။ အHမစ�	ခDက�သည� 
	ခ��ထ�က�	စ၏။ အန�	စတတ�၏။ ခD�၏။ သက�၏။ ခ�Oပ�၏။ ပA၏။ အ��ကB� 
Hဖစ�	စ၍ အသက�ကB� ရ�ည�	စ၏။ အဆBပ�အ	တ�က� 	Hပ	စ၏။ �B� �ကB� ခ�	စ၏။ 
အသ���HပOပ�� 
 မUB��	စ�ကB� န��င����င�� 	သ��လBမ��ပDက မ�က����တင��တBတ�မ��� 	ပ��က�ကင�� 
	စပDသည�။ မUB��Hမစ�	ခDက�ကB� 	ရ��င���ကBတ�၍ သ���ကB�က�	သ� 	နရ�တ�င� 
သBပ�	ပ�	သ�� သ���ကB�က�	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 မUB��ရ�က�ရင��ကB� 	ထ�ပတ���င��သ�တ�၍ မ��ကင�Pပ�� အရည�ညzစ�၍ န��တDင�� (၃) 
(၄) စက�ခ�	ပ�လIင� န��န�၊ န��ကB�က�	ပ��က�၏။ န��စည�	ရ�င�Hခင��၊ 
Hပည�ငန��မန�� ထ�က�	စ၏။  
 အ	ရHပ��	ရ�ဂD၊ အန��က��	ရ�ဂDမ���တ�င� မUB��Hမစ�မJန� ���င�� ပ���ရည�ကB� 
	တPပ��	ရ���က��	စ�ခန� �လ���Pပ�� ၎င��အလ��� (၃) လ���ကB� တစ�	န(၃) �ကBမ� 	ရ	အ���င�� 
	သ�က�	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 မUB��ကB�င��	Hခ�က�ကB� မ��U� �၍ အခB��ကB� ���	ခDင��Hဖင��ရ��	ပ�ပDက 	ခDင��ကB�က�၊ 
အ	xက�တက�	ရ�ဂD 	ပ��က�၏။ ဦ�	ခDင��တ�င� ��ပ�၊ Hပည�ပ�ပ�က�	ရ�ဂD 
	ပ��က�	စ၏။  
 မUB��	စ���င�� ဆA�Hဖ�အ	ခDက�မJန� �ကB� 	ရ��ကBတ�Pပ�� ခ�က�	ဘ�ပတ�လည���င�� 
ဆ��အBမ�ကB� လA�	ပ�ပDက ဆ��ခ�Oပ�Hခင�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 ဒA�	ခDင��ကB�က�ခ�Hခင��၊ 	က��ဆန� �၍ မရHခင��မ���အတ�က� မUB��	စ�လBမ��	ပ� 
ရ၏။ မUB��ရ�က��ကBတ�ညzစ�	ရ (သတW Oရည�) 	က��ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��စ�အတ�က� 
ဆ��	ရ��	စ�ခန� � ထည��	သ�က�ပD။ သလBပ�န�၊ ပန��န�ဦ ဝမ��ဗB�က�န�၊ 
ဝမ��	လန�မ��� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
 သ�က�ခ��ပDဒ၊ 	လငန��၊ အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂDမ���အတ�က� လBမ��	ဆ�တ�င� 
မUB��ရ�က�ကB�ထည��၍ 	ဖ��စပ�ရသည�။ မUB��ရ�က�ကB� အန�	ရ�င�တင��Hခင��အတ�က� 
စည��	ပ��B�င�သည�။ 
 
 
 



 

 

 
 
အB��Bယ	ဆ�က�မ��အလB� 
 The miky jwice is used as a lolistering agent. The fresh root is 
used as a tooth brush and is considered by rathans to cure 
toothache. 
 The flowers are beleved to have detergent properties. They are 
siken in drilera. 
 The fresh milk is employed in the rungad for the purposes of 
infar ticide. In a drachm dose the fresh juice will kill alarse dog in is 
minutes, its action though slower, resembles that of hydroganic acid 
but commences with foaming at the month. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	Hမဇ�ပင�Hမက�ပင�

 
 
 
 

	Hမဇ�ပင�Hမက�ပင� 

 



 

 

	Hမဇ�ပင�Hမက�ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Zingiber R.Br.Sp. 
မ�BO�ရင�� - ZINGIBERACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - မBဿလင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - WILD GINGER 
 မ�န�အမည� - HLA – NAN 
ပ��သဏ� �န� 
 အပင�သည� အPမ�စBမ�� ��စ�xက�ခ�ပင�ငယ�မ�BO� Hဖစ�သည�။ အHမင�� ၄ 	ပမ� ၆ 
	ပထBU�Bသည�။ ရ�က�	ယ�င�ပင�စည� Hဖစ�သည�။ အန� �အနည��ငယ� ရ�Bသည�။ 
 အရDက�သည� ခ�င��ရ�က�က��သB� � ရ�ည�	မ��	မ��ရ�B၏။ ရ�က�လ�� ထ�က�၏။ 
ရ�က�ရင��သ�ယ�၍ ရ�က�ထBပ�ခ�န�၏။ ရ�က�လယ�	xက� ထင�ရ���၏။ ရ�က�Hပ��ပD�၍ 
	ပ���	Hပ�င��	ခ��	မ� �Pပ�� ရ�က�န��ည�သည�။ 
 အပ�င��ညBOဝD	ရ�င�U�Bသည�။ ပ�င��တ�န�၏။ ပင�	Hခမ� ပ�င��Pပ�� ခ�င��ပ�င����င�� တAသည�။ 
အသ��သည� 	သ�ငယ�၏။ လ���ဝB�င��	သ� ပ��သဏ� �န�ရ�Bသည�။ 
 အHမစ�သည� ညBOဝD	ရ�င�ရ�BPပ�� အသ��ထAသည�။ Hမစ�မ��မ��� Hဖ�ထ�က�၏။ 
	ပDက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ����င�� အထA�သHဖင�� Hမန�မ��B�င�င� 	Hမ�က�ပB�င��တ�င� 
	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�လ��� အသ���HပOသည�။ 
အ�နBသင� 
 မBဿလင�သည� စပ�	သ� အရသ�U�Bသည�။ 	သ��ကB� 	xက	စ၏။ ဝမ��ကB� 
	Hဖ�င��	စ၏။ ဆ��မ���	စ၍ 	လကB� သက�	စသည�။ အဆB 
It is emploged as ahol remedy for coughs, asthma, worms, leprosy 
and other skin diseases. 



 

 

It has a similar reputatipn to the officinal ginger, and in the konkans 
is consider ably used as carminalive stimulant in diarrhea and coil. 
The root stock is not antidole to snake – vemon (mlasker and caius) 

 
	Hမဇ�Hမက�ပင� 

U�က}	ဗဒအမည� - Cynodon dactylon Pers 
မ�BO�ရင� - GRAMINEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - 	Hမဇ�Hမက�ပင� 
ပ��သဏ� �န� 
 Hမက�ပင�အမ�BO�အစ��Hဖစ�င 	HမHပင�မ� အရ�က�မ��� စ�HပO� ၍ထDက�သည�။ 
အရDက�မ�� ရ�က�ခ�န��၊ ရ�က�ရ�ည�Hဖစ�Pပ��၊ အရ�ယ� ၁ 	ပခန� � ထBရ�ည�သည�။ 
ရ�က�Hပ��မ�� အက�ယ�ဆ��� လက�မဝက�ခန� �ရ�Bသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အ�နBသင� 
 အရသ�သည� ခD�၊ ခ�BO၊ ဖန�	သ� သတW ရ�B၏။ 	အ�၏။ ဝBပDက၌ စပ�၏။ 
သည��	Hခ သလBပ�	ဒDသကB� PငBမ��	စ၏။ 	ရငတ�Hခင��၊ �Jတ�မPမBန�Hခင��၊ အန�Hခင��၊ 
	တ�	ဝHခင��၊ ပင�ပန��Hခင�� တB� �ကB� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
အသ���HပOပ�� 
 	Hမဇ�Hမက�သတW Oရည� ၁ က�ပ� ၈ သ��ကB� သxက��ဆတA	ရ�စပ�၍ တစ�	န � 
သ����ကBမ�	သ�က�ပDက ဆ����င��	ရ�လ�က� 	သ��ပDHခင��၊ 
	သ��သက�သက�ပDHခင��မ���ကB� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 	Hမဇ�Hမက�ကB� အမJန� �HပO၍ ဒBန�ခ�w���င��	ရ�၍ 	သ�က�ပDက xက�Hမင��စ�� 
စ��ကပ�	န	သ� ဆ��လ�န�န�၊ ဆ��အတ�င��မ� သ�က�မ���ယB�စ��Hခင�� 	ရ�ဂDကB� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 



 

 

 	Hမxသဇ�Hမက�သတW Oရည�ကB� ငU�တ�	က�င��မJန� � အနည��ငယ�	ရ�၍ 
	သ�က�ပDက ဆ��မ���စ��သ���	စPပ�� ဆ��ပA	လ�င�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�ပDသည�။ 	Hမဇ�Hမက�မJန� � ၁ က�ပ� ၈ ပ�သ��ကB� ဆန�	ဆ�ရည�Hဖင�� 
	သ�က�ပDက သည��	Hခ	ဒDသဦ�စ��၍ အန�	သ�	ရ�ဂDကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�ပDသည�။ 
 	Hမဇ�Hမက�သတW Oရည�ကB� န��င����င��လBမ��ပDက မBတ�ထ�က�Hခင��၊ ယ��န�၊ 	ပ��, 
ပB��န�တB� �ကB� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 	Hမဇ�Hမက���င�� 
	ည�င�ပB���ရ�က�တB� �ကB� ညက�စ��	ရ��ကBတ�၍ ပ���ရည���င��	သ�က�ပD က 	သ��အန� 
	သ��က�၊ 	သ��က�၊ 	သ��ဝမ��သ���၊ ���	ခDင��	သ��လI�Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�ပDသည�။ 
 	Hမဇ�Hမက�သတW Oရည�ကB� ဓBဝ�တ�Hမစ�အမJန� � အနည��ငယ�မIထည��၍ တစ�	န � ၂ - 
�ကBမ�၊ ၃ - �ကBမ� လ�က�	ပ�ပDက င�က�ဖ���	ရ�ဂD��င�� တက�ဖ���က�ဖ���	ရ�ဂDမ��� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	လ�ညzင��ပင�
 

 
 
 

	လ�ညzင��ပင� 

 



 

 

	လ�ညzင��ပင� 
 
U�က}	ဗဒအမည� - Syzygium aromaticum Linn 
မ�BO�ရင�� - MYRTACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
Hမန�မ�အမည� - 	လ�ညzင��ပင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - CLOVE 
 မ�န�အမည� - PACOW - WINE 
 ရ�မ��အမည� - LIN - HNYIN 
ပ��သဏ� �န� 
 အPမ�စBမ�� ��စ�xက�ခ�ပင��က��မ�BO�Hဖစ�၍ အHမင�� ၂၅ - ၅၀ 	ပထBHမင��သည�။ 
အ	ခDက�မ��	ရ�င�ရ�B၏။ အကB�င��အခက�မ��� တည��မတ�စ��	ဘ�သB� � Hဖ�ထ�က�သည�။ 
 အရ�က�သည� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�ည�	မ��	မ��ဘ�ဥပ��၊ လ��စ�ပ�ပ��ထBရ�BPပ�� 
ရ�က�ရင��အနည��ငယ�ဝB�င��၍ ရ�က�ထBပ�ခ�န�သ�ယ�သည�။ အလ��� ၅- ၆ 
လက�မထBU�ည�သ�ယ�၍ အန� ၂ - လက�မခန� �က�ယ�၏။ ရ�က�Hပ��သ��	ရက��သB� � 
	Hပ�င�	ခ��Pပ�� အစက�အ	Hပ�က�က	လ�မ��� ရ�Bသည�။ အ	ပVမ�က����Hပင� 
အစBမ��ရင��	ရ�င�U�B၍ အရ�က�ကB� 	ခ�၍ နမ��xကည��ပDက 	မ��	သ�အန� �ရ�B၏။ 
ရ�က�ရင��ညz�တ� ပန��	ရ�င�ရ�B၏။ 
 အပ�င�� ၃ ပ�င�� တစ�ခB�င�Hဖစ�သည�။ ပ�င��စ၌ ခရမ����	ရ�င�ရ�BPပ��တHဖည��Hဖည�� 
အဝD	ရ�င�သB� � 	Hပ�င��သ���သည�။ ပDင��ခ�ပ��ပန�ပ�� ရ�Bသည�။ တစ�ပင�ထ�တ�င� အဖB�ပ�င��၊ 
အမပ�င�� သ��သန� �ရ�Bသည�။ 	ဆ�ဖက�အHဖစ� အဖB�ပ�င��ကB� သ���၏။ 
 အသ��သည� ရ�ည�	မ��	မ��ပ��သဏ� �န�ရ�B၍ အညBO	ရ�င� Hဖစ�သည�။ အ	စ� ၄ 
	စ�မ� ၆ 	စ�အထBပD၏။  
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ပAအB�က�စ�တ�စB�၍ အPမ�တ	စမB��အနည��ငယ�ရ��သ�န��	သ� အရပ�	ဒသတ�င� 
စB�က�ပ�BO�Hဖစ�ထ�န��သည�။ မB��မ���၍ ပAအB�က�စ�တ�စB�	သ� ဂ��ဗ��၊ 
ဘB�န�က�န��မ���၌သ� သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က� 	တ� �ရ�B�B�င�သည�။ 
 



 

 

	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 စB�က�ပ�BO�ပင�Hဖစ�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အပ�င��၊ အဆ� 
အ�နBသင� 
 	လ�ညzင��ပDင��သည� 	သ��မသန� �	သ�	ရ�ဂD၊ သလBပ�န�၊ 	လန�တB� �ကB��B�င�၍ 
ဝမ��မ��ကB� 	က�င��	စသည�။ 
အသ���HပOပ�� 
 ဝမ��ဗB�က�အPမ�ထB��	အ�င��န�က�င�၍ ဝမ��Hဖ�Hဖ�အရည�က��မ��� သ���ပDက 
	လ�ညzင��မJန� �ကB� ပ���ရည���င��	ရ�၍ လ�က�	သ�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပDသည�။ 
 	လ�ညzင��ပ�င��ကB�	သ��၍ သxက��ခ� အခ�BOရည�ပ�စ�ပ�စ���င�� 	ရ�လ�က�	သ�� 
ကB�ယ�ဝန�တည�စ အန�	သ�	ရ�ဂD သက�သ� 	စပDသည�။ ၎င��အပ�င��ကB� 
	ဆ�ခD��က����င�� 	ရ��ကBတ�Pပ�� 	ရ	���ပAပA��င��	သ�က�	သ�� အဖ���	ရ�ဂD��င�� 
အ��အင�က�န�ခန��Hခင��မ���ကB� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 	လ�ညzင��ပ�င��ကB� ပ���ရည���င��ထ�	ခ�၍ မ�က�စw��ခပ�	သ�� မ�က�စBန�Hခင��၊ 
မ�က�လ���၌ တBမ�Hဖ�စ��Hခင��ကB� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ မ�က�ခမ��စပ� 
အတ�က� သ�ပရ�ရည�Hဖင�� 	ရ�စပ�ခပ�	ပ�ရ၏။ မ�က�ခမ��၌ အန�Hဖစ�လIင� 
တB� �	ပ�ရ၏။ 
 	လ�ညzင��ပ�င��ကB� 	ရ��င���ကBတ�၍ ခပ�	���	���HပOPပ��	သ�က�	သ�� 	ရငတ�Hခင��၊ 
ပ�BO �အန�Hခင��၊ လI�	Hခ�က�Hခင��၊ ခ��Hခင��၊ အရသ�မ	ပVHခင��မ��� သက�သ� 
	စပDသည�။ ဆ��င����င�� ဆတA	ရ�စပ�၍ �ကBတ�Pပ��HမO� 	န	သ�အန�မ���	ပVတ�င� 
လBမ��	ပ�ပDက အန�မန��ကB� 	xက	စ၍ သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 သလ�သ��အခ�w�ရည���င�� 	လ�ညzင��	ရ�	သ�က�	သ�� ဝက�UA�န�ထ၍ 
အန�Hခင��	ရ�ဂDမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ အထB�င�အထတB� �၌ 
မA�၍မB�က�	သ�� 	ရ	အ���င��	သ��Pပ��မ�က�စw�� ခပ�	ပ�ပDက သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စ၏။ 



 

 

 	လညzင��ပ�င��ကB� မ����င��	လ���၍�ကBတ�Pပ�� ပ���ရည���င��	ရ�လ�က�	သ�� 
xကက�ညz�	ခ��င��ဆB��	ရ�ဂD သက�သ�	စပDသည�။ 	လ�ညzင��ပ�င�� (သB� �) 
	လ�ညzင��ဆ�ကB� 	သ��၍ သ���န� သ���ကB�က�	သ�	နရ�သB� � လBမ��	ပ�	သ�� 
သက�သ�	စ၏။ မ�က�စBစ��Hခင��ကB� 	လ�ညzင��ပ�င����င�� ဆ��	သ��၍ လBမ��	ပ�ပDက 
သက�သ�	စပDသည�။ 
 
အB��Bယ	ဆ�က�မ��အလB� 
 Cloves (upopened flower – buds) are generally used as spice in 
curry foods and condiments. Medicinally they are used to correct 
griping caused by purgatives to relieve flatu tence, various forms of 
gastric irritability, colic byspepsia and to increase the flow of 
saliva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လက�ပ�ပင�
 

 
 
 

လက�ပ�ပင� 

 



 

 

လက�ပ�ပင� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Bombax malabaricum DC 

မ�BO�ရင�� - BOMBACACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - လက�ပ�ပင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - RED SILK – COFFO TREE 
ပ��သဏ� �န� 
 လက�ပ�ပင�သည� မ���	သ�အ��Hဖင�� 	Hမ��က�န��	ပVတB� �၌ 	ပDက�	ရ�က� 
အသ��ပ� အပင��က��မ�BO�ရင�� Hဖစ�သည�။ အပင�၌ ဆA�ရ�Bသည�။ အရ�က�သည� 
စ�က|�ပမ�လ�ည��၍ 	ပDက�၏။ လက�ပ�ကB�င�သည� ပင�စည�၌ လက�တ�ဆB�င�၍ 
	ဘ�သB� �	Hဖ�င��တန��စ�� ထ�က�၍ 	ပDက�သည�။ လက�ပ�သ��မ� 	ခDင��အ���သ�ပ�	သ� 
မ� �ကB� ရရ�Bသည�။ ၎င��လက�ပ�သ��မ ရ	သ�မ� �ကB�လ� လ�ဟA၍ လည��	က�င�� ဂ�မ��ဟAင 
လည��	က�င�� 	ခVxကသည�။ လက�ပ�ပင�တ�င� အHဖ�၊ အန�၊ အခD�ဟA၍ (၃) 
မ�BO�U�Bသည�။ လက�ပ�ပ�င��မ���သည� တပB� �တ��၊ တ	ပDင��လမ���တ�င� န�ရ�စ�� 
ပ�င��တတ�သည�။ ဤ	နရ�တ�င� လက�ပ�န�၏ 	ဆ�အသ���HပOပ��ကB� အဓBက 
	ဖ��Hပထ��သည�။ 
 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င�အဝ�မ��တ�င� 	တ� �ရ�B�B�င�Pပ�� အထက�အည�	ဒသတ�င� 
အ	တ� �မ���သည�။  
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။  
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အသ��၊ အရ�က�၊ အHမစ�၊ အ	ခDက�၊ ဆA�ဖ�၊ အ	စ� 
အ�နBသင� 
 လက�ပ�	ခDက�သည� ဖန�၏။ သလBပ�ကB� �B�င�သည�။ ဝPဖBO�	စသည�။ အပ�င��သည� 
ခD�၊ ဖန�၊ 	အ�	သ�အရသ� ရ�Bသည�။ ဝမ��ကB�ခ�Oပ�	စသည�။  	သ��ကB� စင�xကယ� 



 

 

	စသည�။ အဖ�w��	ရ�ဂD၊ မ��ယပ�Hဖ�	ရ�ဂDကB��B�င�သည�။ အသ��သည� ခ�BO	အ� 
သည�။ 	xကက�က�လ�ယ�သည�။ ဆ��ရ�င�	စသည�။ အ	စ�သည� ဖBန�၊ 	အ�၏။ 
ဝမ��ကB� ခ�Oပ�	စသည�။ သ�က�ကB�ပ���	စသည�။ အစ�မ	xက ဝမ��ပ�က�၊ 	သ��ဝမ�� 
တB� �ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�သည�။ 
အသ���HပOပ�� 
 အဆ�တ�အ	အ�မBHခင��၊ အဆ�တ�	ရ�င�ရမ��Hခင�� အတ�က� လက�ပ�ပ�င��ကB� 
တစ�ညHပည��	အ�င� 	ရတ�င� စBမ�ထ��ပD။ န�နက�ပB�င��တ�င� အဖတ�မ���ကB� စစ�ယAPပ�� 
မ��ညင��	စ�အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ�က�	ပ�ပDက သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�B�င�ပDသည�။ ၎င��စBမ�ရည�ကB�ပင� သxက��ခ� အနည��ငယ�ထည��၍ 
	သ�က�	ပ�ပDက 	သ��Hမင��သUB�က�	ရ�ဂD��င�� ဝမ��ကB�က�	ရ�ဂDမ���ကB� 
	ပ��က�ကင�� 	စ�B�င�ပDသည�။ 
 ခU�သင��၊ သမင�Hဖ�	ရ�ဂDရ�င�မ���အတ�က� လက�ပ�ပ�င�� ၁၂ က�ပ�သ��၊ 
သxက��ခ� ၁၂ပ�သ��ကB� �����B� � ၂၅ က�ပ�သ����င�� က�BO၍ 	သ�က�	ပ�ပDက 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ ၎င��အHပင� အပ�င��ကB� 	ထ�ပတ�၊ 
သB	���သင��U��ထည��Pပ�� 	xက��ခ�က�စ��	ပ�Hခင��Hဖင�� မ��ယပ�Hဖ�ဆင��	ရ�ဂD၊ 
	သ��အန�၊ 	သ��က�	ရ�ဂD တB� �ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�သည�။  
 သရက�ရ�က��က��Hခင��အတ�က� လက�ပ�ပ�င�� ၆ က�ပ�သ��ကB� လ���	ခ�Pပ�� 
	ရသန� �သန� � ၅၀ က�ပ�သ����င�� တစ�ညစBမ�ထ��Pပ��လIင� န�နက�တ�င� အဖတ�မ��� 
စစ�ယAပD။ ၎င��ကB� တစ�ခ�က�စ� ၅ က�ပ�သ��မI တစ�	န � ၂ �ကBမ� ၃ �ကBမ� 
မ��ညင��	စ�အမJန� � အနည��ငယ�	ရ�၍ 	သ�က�	ပ�Hခင��Hဖင�� 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 	Hခသလ����ကက�သ��မ��� 	ရ�င�ရမ��Hခင��၊ �ကက�တက�Hခင��မ���Hဖစ�ပDက 
လက�ပ�ရ�က�ကB��ကBတ�၍ အ��	ပ�Hခင��၊ အမJန� �HပOလ�ပ�Hခင�� HပOလ�ပ�	ပ�ပDက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။  
 အစ�မ	xက ဝမ��သ���ပDက လက�ပ�	စ� ၃/၄က�ပ�သ��ကB� အမJန� �HပO၍ 
သxက��ခ���င�� 	ရ�၍	သ�က�ပDက 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ ၎င��အHပင� 
လက�ပ�	စ�ကB� သ�အB��ကင��တDင�	လ���၍ အမJန� �HပOလ�ပ�Pပ��လIင� တစ�ခ�က�စ� ၁ 



 

 

က�ပ�သ��မIကB� ပ���ရည���င�� 	သ�က�ပD။ UB��UB��ဝမ��သ���Hခင����င�� အတBဿ�ရ 
ဝမ��သ���Hခင��ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 အပA	လ�င�Hခင��မ��� Hဖစ�ပDက လက�ပ�သ��ကB� 	သ��၍လBမ��	ပ�Hခင��၊ 
ကပ�	ပ�Hခင��Hဖင�� အပAသက�သ�၍ အန�က�ကBHမန�	စပDသည�။ အရက�၏ 
အန� �အဆင��က��သB� � ဆ��သ���ပDက လက�ပ�	ခDက�ကB�HပOတ�၍ 	သ�က�	ပ� 
�B�င�ပDသည�။ 
 အမ�BO�သ��မ��� မ��ယပ�	သ��လ�န�Hဖစ�ပDက လက�ပ�	ခDက�ကB� အမJန� �HပOလ�ပ�Pပ�� 
တစ�ခD	သ�က� 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န��၊ �����B� �Hဖင��	သ�က�	ပ��B�င�ပDသည�။ (သB� �) 
လက�ပ�ပ�င��ကB� အမJန� �HပO၍ �����B� �၊ သxက��တB� ���င�� 	ရ�၍ 	သ�က�	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 အ�U��	xက�အ��နည��Hခင��၊ အ��အင�ခ�Bန� �Hခင�� Hဖစ�ပDက လက�ပ�ပင� 
��ငယ�၏အHမစ�	ခDက�ကB� အမJန� �HပO၍ တစ�ခD	သ�က� 	က��ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� 
ပ���ရည� (သB� �) သxက��တB� �Hဖင�� 	ရ�	သ�က��B�င�ပDသည�။ 
 ��လ���အ��နည��	သ� 	ဝဒန�ရ�င�ရ�BသAမ���အတ�က� လက�ပ�	ခDက� ၁ က�ပ�သ�� 
ကB� �����B� � ၂၅ က�ပ�သ����င�� က�က�	အ�င�က�BO၍ 	သ�က�	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 အပA	xက�င��Hဖစ�	သ� အန�မ��၊ အန�လI�မ���၊ 	ရယ�န�စသည�မ��� 	ပDက�၍ 
အပA	လ�င�ပDက လက�ပ�	ခDက�ကB� 	ရ��င�� 	သ��၍ လBမ��	ပ��B�င�ပDသည�။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သဇင�ပန��
 

 
 
 
 
 

သဇင�ပန��(ဉ) 

 



 

 

သဇင�ပန��(ဉ) 
U�က}	ဗဒအမည� - Bulbothllum sp. 
မ�BO�ရင�� - ORCHIDACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - သဇင�ပန��ဉ 
ပ��သဏ� �န� 

 သဇင�ဉသည� 
2

1  လက�မဟ� ၁ လက�မခန� � အရ�ည�ရ�B၍ လ���ပတ�အခ�င��မ�� 

လက�မဝက�ခန� � ရ�Bတတ�ပDသည�။ မ���	သ�အ��Hဖင�� ဉမ�� စBမ��	သ�အ	ရ�င� 
ရ�BပDသည�။ ဉ၏	အ�က�	Hခတ�င� မ���စ��	သ� xအမစ�	မ��မ���ရ�BပDသည�။ 
အခ�BO �ဉမ���မ�� စBမ��ညBO	ရ�င�ရ�BPပ��၊ အခ�BO �မ�� အန�	ရ�င�သက�သက�Hဖစ�ပDသည�။ 
၎င��သဇင�န�ဉမ�� လ�န�စ��ရ���ပD�Pပ�� အစ�မ��ထက�Hမက�ဆ�����င�� 
	ဆ�ဖက�အဝင�ဆ���Hဖစ�ပDသည�။  
 သဇင�ရ�က�မ�� မ���	သ�အ��Hဖင�� ၃ လက�မမ� ၄ လက�မခန� �အU�ည�ရ�B၍ လက�မ 

4
1 ခန� �အက�ယ�ရ�BPပ��၊ ဉ၏	အ�က�	Hခရင�မ� ကပ�၍ ထ�က�တတ�ပDသည�။ 

အနည��ငယ�ထA၍ အ	Hပ�ည�အရ�က�မ���Hဖစ�Pပ�� ထBပ�ပB�င��	လ�မ�� ဝB�င��ခ�န�	သ� 
ပ��သဏ� �န�ရ�Bသည�။ အစBမ����	ရ�င�Hဖစ�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 မ���	သ�အ��Hဖင�� ရခB�င�Hပည�နယ�၊ တနသ|�ရ�တB�င��တB� �တ�င� သဘ�ဝ 
	ပDက�သည�� Hမင��Hမတ�	သ� သစ�ခ�တစ�မ�BO�အHဖစ� အမ���ဆ���	တ� �ရ�B�B�င�ပDသည�။ 
စB�က�ပ�BO�၍ Hဖစ�ထ�န���B�င�ပDသည�။  
စB�က�ပ�BO�Hခင�� 
 စB�က�ပ�BO�ရ�တ�င� အHခ��အပင�မ�����င�� မတAဘ�က��Hပ��ပDသည�။ ဉ	လ�မ���မ��� 
	သ�ငယ�	သ�	xက�င�� အHခ��	ရ	သ�က�Hမစ�ရ�B	သ� အပင��က��မ���တ�င� 
တ�ယ�ကပ�ထ��Hခင��Hဖင�� လည��	က�င��၊ ပန��အB��ရ�ည�မ���တ�င� အ�န��ဆ�ခ��ပတ�၍ 
လည��	က�င��၊ နည��အမ�BO�မ�BO�Hဖင�� စB�က�ပ�BO��B�င�ပDသည�။ 
 သန� �စင�	သ� 	နရ�တ�င�ထ��၍ စB�က�ပ�BO�မ�သ� 	မ���ကBOင�သင��ပ�� �	သ� 
ရန� �U�Bသည�� သဇင�ပန��မ��� ပ�င��တတ�xကပDသည�။ 



 

 

အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 ပ�RငD�ပD�အ��လ��� အသ���HပOHခင��Hဖင�� 	ဆ�ဖက�ဝင�သက��သB� � အပ�င��၊ အရ�က�၊ ဥ၊ 
တစ�မ�BO�Hဖစ�လည�� 	ဆ�ဖက�ဝင�	သ� 	ဆ�ပင�တစ�ပင� Hဖစ�ပDသည�။ 
သဇင�ပန��၏ထA�Hခ��ခ�က� 
 သဇင�ပန��မ�� သန� �စင�Hခင��ကB� ��စ�သက�Hခင��အ�� အ	xက�င��HပO၍ 
သန� �စင�ပန��ဟA၍လည�� 	ရ��ယခင�က 	ခVဆB�xကပDသည�။ 	ရ��စ�ဆB�မ���အရ 
ဘ�မ�စB��၊ U�က}စB��တB� � လ�န�စ����စ�သက�Hခင��၊ နန��တ�င��သ��� ဘ�ရင�မBဖ�ရ��မ���၊ 
မBသ��စ�မ���သ� အသ���HပOxကရ	သ�	xက�င�� 	တ��ဝင�ပန��ဟA၍လည�� 
	ခV	ဝVခ��xကသည�။ (သB� �) နန��ထB�က�သည�� နတ�ပန��သဇင�ဟA၍လည�� 
တင�စ��	ခV	ဝVခ��xကသည�။ 
အသ���ဝင�ပ�� 
သဇင�ပန��ဥ၏ အရသ�မ�� စပ�Hခင��၊ ဆBမ��ခD�၊ 	မ��အရသ� ရ�BပDသည�။ 
သဇင�ပန��ဥ ပ�RငD�ပD�	Hခ�က�ကB� ��လ���PငBမ�	ဆ�မ���တ�င� 	ဖ��စပ�သည�။ 
	သ��သန� �	ဆ�မ���တ�င�လည�� 	ဖ��စပ�xကသည�။ 	သ��UA�အHဖစ� 
ထည��ဝင�	ဖ��စပ�ရသည�။ သဇင�ပန��၏ 	မ���ကBOင�	သ�ရန� �ကB� ရ��ရ�Bက�မBHခင��Hဖင�� 
မA�	မ��Hခင��၊ ဦ�	ခDင��မxကည�လင�Hခင��ကB� သက�သ�	စပDသည�။ 
 ခ�တ�င��န�Hခင��၊ သ���ဖ���န�က�င�Hခင��မ���တ�င� ဆန�	လ���မJန� ���င��	ရ�စပ�၍ 
စ��	ပ�Hခင��၊ အ�လ�ပ�က�င��Hခင�� HပOလ�ပ�	ပ�ပDက အထက�ပD	ရ�ဂDမ��� 
	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 �တBဖလ��င��	ရ�စပ�၍ သ���ဖ���မ���တ�င� သBပ�	ပ�ပDကလည�� သ���ဖ��� 
	ရ�င�Hခင��၊ သ���န� �Hခင��၊ သ���မ�	သ��ထ�က�Hခင�� စသည�မ���ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စပDသည�။ 
 ��ယ�ခ�BOမJန� �၊ န��င����င�� 	ရ�စပ�၍ တB�က�	က��ပDက အစ�အBမ���င�� 
ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂDမ���ကB�လIင�Hမန�စ�� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 အပ�င��အစB� (သB� �) အ	Hခ�က�ကB�ရ��၊ နမ��Hခင��HပOလ�ပ�	ပ�ပDက 
	ခDင��မA�	မ��Hခင��၊ ��လ���မxကည�လင�	သ��ဆAHခင��၊ ရင�တ�န�Hခင��ကB� လIင�Hမန�စ�� 
	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ ဝမ��ေလI�ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂDမ���ကB� 	ပ��က�ကင�� 
	စပDသည�။ 



 

 

 	ခDင��တစ�Hခမ��ကB�က�၊ မ��ယပ�	ခDင��ကB�က�မ���ကB� 	ဒDင��Pမ��က�က�Hပ�ခ�၍ 
သဇင�ပ�RငD�ပD�အ	Hခ�က�မJန� � 	ရ�စပ�၍ ���ရ��	ပ�ပDက အHမစ�Hပတ�	ပ��က�ကင�� 
	စပDသည�။ အဆBပ�သင��	သ� သAမ���ကB�လည�� ရ��	ပ��B�င�ပDသည�။ 
သဇင�ပန��၏ထA�Hခ��ခ�က� 
 သဇင�န� ပ�RငD�ပD�သည� ပ	ယ�ဂ	xက�င��Hဖစ�သည��	ရ�ဂD လက}ဏ�မ���ကB� 
အထA�ပB�မB� 	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 မ�ပ�င��	ပDက�	သ�	နရ�မ� စ�ထ�က�သည��	Hမ�က��၊ Hဖ�ဆA�၊ ပB	တ�က�မ�၊ ဝDHမစ�၊ 
xက�UB��၊ သဇင�န�ပ�င��တB� �ကB� စ�	ပDင��၍ ရရ�B	သ� အမJန� �ကB� xကပ�ခB��(သB� �) 
	ရန�မ�င��	ဖ���၍ ဂ�တ�ဆစ�၊ လက���စ�ဘက�၊ ဒA�ဆစ�၊ 	Hခ��စ�ဖက�တB� �အ�� 
တ	တ�င�Hဖင��	ထ�က�	ပ�လIင� သAတပ��မHပOစ���B�င�ဟ� စ�ဆB�ရ�BပDသည�။ အမည�မ�� 
‘စ�ခ�က���က�	ဆ�’ဟ�	ခVပDသည�။ 	ရ��ယခင�က ၎င��	ဆ�နည��အ�� 	က��က� 
က�က�ယ�	ဆ�၊ ဝက�သက�က�က�ယ�	ဆ�အHဖစ�လည�� သ���စ��ခ��xကသည� ဟ� 
ဆB�ပDသည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သ	ဘ|�မ�ဖလ�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

သ	ဘ|�မ�ဖလ�ပင� 

 



 

 

သ	ဘ|�မ�ဖလ�ပင� 
 

U�က}	ဗဒအမည� - Cassia alata Linn 
မ�BO�ရင�� - Caesalpiaceae 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - သ	ဘ|�မ�ဇလ�၊ မ�ဇလ��က�� 
 အဂ|လBပ�အမည� - RINGWORM SHRUB. 
 မ�န�အမည� - BEEDA – KHUTDAIS: 
   SOK 
 ရ�မ��အမည� - HPAKLANMON 
   LONG 
ပ��သဏ� �န� 
 အပင�လတ�မ�BO�Hဖစ�၍ အHမင��	ပ ၁၀ 	ပခန� �အထBရ�Bသည�။ အကB�င��အသင��အတင�� 
မ���သည�။ ပင�စည�စBမ��၍ 	ခ��	မ� �၏။  
 အရ�က�သည� ရ�က�	ပDင��Hဖစ�Pပ�� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�က�ညz�ထ�တ�က� 
အလယ�တ�င� 	Hမz�င��ပDရ�Bသည�။ ရ�က�မ��မ��� မ�က����ခ�င��ဆB�င�ထ�က�သည�။ 
အရ�က�	အ�က�ဘက� ရ�က�မ��မ���မ�� 	သ�ငယ�၍ ရ�ည�	မ��	မ��ပ�� Hဖစ�Pပ�� 
ထBပ�ဘက�ရ�Bရ�က�မ��မ��� ထBပ�ပB�င��က�ယ�၍ အရင��သB� � ရ���သ���၏။ ရ�က�	xက� 
ထင�ရ���၏။ ရ�က�Hပ��	ခ��၍ ရ�က�န��ည�သည�။ 
 အပ�င��သည� အခB�င�လB�က�ပ�င��Pပ�� လB	မ���	ရ�င�ရ�BPပ�� ပ�င��ဖတ�ရ�Bအ	xက�မ��� 
ထင�ရ���သည�။ အသ��မ�� အက�က��သ��Hဖစ�သည�။ သ��	တ�င�� 	Hဖ�င��Pပ�� 
	Hပ�င�	ခ��သည�။ အ	စ� ၅၀	က��� ပDရ�Bသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Hမန�မ��B�င�င� အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပDက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 အHမစ�၊ အပ�င��၊ အရ�က� 



 

 

အ�နBသင� 
 Hမန�မ�	ဆ�က�မ��မ��� အလB�အရ သ	ဘ|�မ�ဇလ� အ	စ�သည� ဖန�၏။ 
	လကB�ပယ�တတ�၏။ ယ��ယ�Hခင��၊ 	ခ��င��ဆB��Hခင��၊ ပန��န�၊ 	ပ��န�၊ 
အ	ရHပ��	ရ�ဂDတB� �ကB� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 	ရ�ဂD Hဖစ�	စတတ�	သ� ပB��တB� �ကB� 
	သ	စ�B�င�၏။ ပ�RငD�ပD�သည� ဝမ��သက�	စင သလ ိပ�ကB� ပယ�တတ�၏။ 
ဆ��မ���	စ၏။ �Aန�ကB� 	ပ��က�ကင��	စ�B�င�သည�။ စHမင��	ဒDသကB� 	xက	စ၏။ 
အAကB� လJပ�ရ���	စ၏။ ဝမ��	ပ���သ���	စ၏။  
 
 
အသ���HပOပ�� 
 လက�	ခ��င��မJန� ���င�� ဖန�ခD�သ��မJန� �ကB� မ�ဇလ�Hမစ�	သ��ရည���င�� 	ဖ���လBမ�� 
	ပ�ပDက 	ပ��န�	ပ��က�၏။ အရ�က�စBမ��ကB� 	သ�က�သ���ပDက ဝမ��ရစ�Pပ�� 
ဝမ��သက�၏။ အရ�က�	Hခ�က�	လ���Pပ��မ� သ���စ��သင��သည�။ အရ�က�အစB�Hဖင�� 	ပ��၊ ဝ�၊ 
��င��ခAစ	သ� အ	ရHပ��	ရ�ဂDမ���ကB� 	န �စw���စ��ကBမ�မ�န�မ�န� ရက�အတန�xက� 
ပ�တ�	ပ�	သ�� 	ပ��က�	စ၏။  
 အရ�က�ကB� �ကBတ�၍ အဆBပ�ရ�B	သ� သတW ဝDမ��� ကB�က�	သ�	နရ�သB� � 
ငD�က�w��ဆBပ�၊ ကင��ဆBပ�၊ ပ���ဆBပ�တB� �ကB� အ��	ပ�	သ�� အဆBပ�	Hပ	စ၏။ 
အရ�က�စBမ����င�� မက�ည��သ����အ	စ�ကB� 	ရ��ကBတ�အ��	ပ�ပDက အဆBပ�	Hပ	စ၏။ 
အရ�က��ကBတ�ရည�Hဖင�� လAပ�BOန�မ���	ပV လBမ��	ပ�ပDက 	ပ��က�ကင�� သက�သ� 
	စ၏။ 
 အရ�က�ကB�က�က�HပOတ�၍ ခပ�	���	���အ��	ပ�	သ�� ခ�တ�င��၌ အန�အဖ�မ��� 
	ပDက�Hခင��၊ 	ရ�င�ရမ��Hခင��မ��� 	ပ��က�၏။ ၎င��အရ�က���င�� မ�ယ���က��ရ�က� 
	ရ�၍HပOတ�Hခင��၊ အ	ရကB�မ�BO	ပ�Hခင��Hဖင�� 	ခ��င��	Hခ�က�	ရ�ဂDမ��� 
	ပ��က�ကင�� သက�သ�	စပDသည�။  
 အရ�က�ကB� သ�ပရ�သ����င���ကBတ�၍  ယင��HပOတ�ရည���င�� ဖန�ရည�	ဆ� 
	ပ�Hခင��Hဖင�� ��င��ခA�က��န� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အရ�က�ကB�	ထ�င��၍ 
တမ�ရ�က���င�� လBမ��က��	ပ�	သ�� ယ��န�၊ ဝ�န�၊ �Aန�မ��� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 



 

 

 မ�ဇလ�အဖA���င�� အရ�က�ကB� ခ�င��HပOတ�	သ�က�	ပ�ပDက အသက�ရ���ပန�	ခ��င�� 
	ရ�င�	သ�	ရ�ဂD��င�� ပန��န�	ရ�ဂDကB� သက�သ�	စပDသည�။ ဝမ��ကB�သက�	စPပ�� 
ဆ��ကB�မ���	စပDသည�။ သလBပ�ကB�လည�� က�	စ�B�င�သည�။ အစပ�တစ�ဦ�ဦ�မပDဘ� 
HပOတ�	သ�က�လIင� ဝမ��ရစ�ဗB�က�န�၍ ဝမ��သက�	စတတ�၏။ 
 
အB��Bယ	ဆ�က�မ��အလB� 
 Leaves in decoction are considered as a care for herpes and 
other skin diseases even venereal offections and all poisonous 
insect bite; and also as a general tonic. Decoction of the leaves and 
flowers is used as expectorant in bronchitis and dyspoea and as 
astringent it is used as mouth – wash in stomatitis. 
 The leaves are taken internally as a tonic purgative expeatorant 
aperients and astringent. A decoction of the expeatorant aperient 
and astringent. A decoction pf the leaves in doses of about 2 ounces 
is given as an aperients to children suffering from feverish attacks 
during the teething period; a strong decoction may be used to 
promote obortion; or to hasten delivery during labour the juice of 
fresh leaves to which lime juice is added is given as on anthelmintic 
. . . like the leaves, flowers are also taken internally as a tonic and 
used for skin diseases. The seed are also used as a care for skin 
diseases. 
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အ�န��ပင� 
U�က}	ဗဒအမည� - Cocos Nucifera Linn. 
မ�BO�ရင�� - PALMACEAE 
အ	ခVအ	ဝV  
 Hမန�မ�အမည� - အ�န��သ��ပင� 
 အဂ|လBပ�အမည� - COCONUT PALM 
 မ�န�အမည� - SOT.BRAI; 
   SOT – BREEN; 
   SOT. BRON 
 ရ�မ��အမည� - MAK – UN 
ပ��သဏ� �န� 
 တစ�ဆယ����စ�ရ�သ�လ��� စBမ��	နPပ�� အHမင��	ပ ၂၀ မ� ၈၀ အထB Hမင��သည�။ 
Hမင��မ��	Hဖ�င��တန��	သ� ပင�စည�ရ�Bသည�။ အ�န��ပင�မ�� အဖB�၊ အမပင�ဟA၍ 
သ��Hခ��မရ�BပD။ ရ�က�လက�တ�ရ�ည�၍ င�က�	မ��ရ�က�	ပDင��ပ��ရ�Bသည�။ 
 အ�န��ပင�သည�  အ�န��ပင�တစ�ပင�တည��မ��ပ� အဖB�ပ�င��	ရ� အမပ�င��ပD ပD	သ� 
ပန��ခB�င�ရ�Bသည�။ အ�န��ပင�မ�� ဆင�ဆ�ယ�	ရ�င�U�BPပ�� အလ�န���စ�သက�ဖ�ယ� 
	က�င��သည�။ 
 အ�န��သ��မ�� အHခ��အသ��မ�����င��မတAဘ� အတ�င��ခ��မ�မ�BO�Hဖစ�သည�။ 
အHပင�ခ��၏	အ�က�တ�င� အ	စ�ခ��ရ�BPပ�� အတ�င��န�ရ�တ�င�အ�န��သ��ရ�Bသည�။ 
အ�န��ရည�မ���လည�� ပDရ�Bသည�။ အ�န��သ������အ	ရ�င�မ�� အစBမ��	ရ�င�ရ�BPပ�� 
ရင��လ�သည��အခD အညBO	ရ�င� သမ��လ�Pပ�� 	Hခ�က�ပDက 
ညBO	Hခ�က�	Hခ�က�အ	ရ�င� ရ�Bသည�။ အ�န��သ��မ�� အခB�င�လB�က�သ��Pပ�� တစ�ခB�င�လIင� 
အသ��လ���	ပDင�� (၁၀ မ� ၂၀ ထB) ရ�Bတတ�ပDသည�။ အမ���အ��Hဖင�� တစ���စ� 
ပတ�လ��� အသ��မHပတ� ရ�Bတတ�ပDသည�။ 
	ပDက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ကမ¯��အပAပB�င��	ဒသမ���တ�င� အမ���ဆ���	ပDက�	ရ�က�သည�။ Hမန�မ��B�င�င� 
အတ�င�� 	နရ�အ��� �အHပ��တ�င� 	ပDက�	ရ�က�Pပ�� ပင�လယ�ကမ��	Hခ	ဒသမ���တ�င� 
ပB�မB�Hဖစ�ထ�န��သည�။ 



 

 

 
	ပDက�	ရ�က�ပ�� 
 အခ�BO �	ဒသမ���တDင� စB�က�ပ�BO�ပင�အHဖစ� စB�က�ပ�BO�xကသည�။ 
အသ���HပOသည��အစBတ�အပB�င�� 
 တစ�ပင�လ���ကB� အသ���HပO�B�င�သည�။ 
အ�နBသင� 
 အ�န��သ��ဆ�သည� 	အ�၏။ ခ�BOဆBမ��အရသ� ရ�B၏။ ဝBပDက၌လည��ခ�BO၏။ 
အ	xက�တက�	ရ�ဂD၊ ကB�ယ�သ��ကB�ယ�	ရ ပA	လ�င�	သ� 	ရ�ဂD၊ သည��	Hခ 
	ဒDသ	ဖ�က�Hပန�Hခင��၊ 	ခ��င��	Hခ�က�ဆB��Hခင��၊ 	ခ��င��ဆB��	သ�အခD 	သ��စ 
အနည��ငယ�ပDHခင��၊ သ�က�အ��နည��	သ� 	ရ�ဂDတB� �ကB� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
�B�င�ပDသည�။ 
 အ�န��ရည�သည� အဆ�၊ xသဇ�၊ အနည��ငယ�ရ�B၏။ 	အ�၏။ အခ�BO � ရ�တတ 
ရ�B၏။ အရသ�Hပင��၏။ အ�န��ပင�န�မ�BO�တ�င� အမ���ဆ���	တ� �ရ၏။ အ�န��ရည�သည� 
အ�န��သ��အ��အရင��	ပVမAတည�၍ အ�နBသင�က��Hပ��သည�။  
 အ�န��ရည�သည� 	xကလ�ယ�၏။ 	ရငတ�Hခင��၊ သည��	Hခန�၊ 	လန�တB� �ကB� 
�B�င�သည�။ ဆ��ကB�ရ�င�	စသည�။ ဝမ��မ��	တ�က�	စ၏။ ဝမ��သ���Pပ��	အ��အန�Hခင��၊ 
	ခDင��တစ�Hခမ��ကB�က�Hခင��၊ ဆ��	အ�င��Hခင��၊ ဆ�န�Hခင��မ���ကB� သက�သ�	စ၏။ 
 အ�န��ပ�င��သည� ဆBမ��၏။ အနည��ငယ�ဖန�၏။ ဓ�တ�ကB�ခ�Oပ�	စတတ�၏။ 
	သ��ဝမ��သ���Hခင��၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂDကB��B�င�၏။  
 အ�န��Hမစ�သည� 	အ�	သ�အရသ�ရ�B၏။ ဆ��ရ�င�	စ၏။ လည�	ခ��င��၊ 
အ�	ခDင�၌	ပDက�	သ� အဖ�မ���ကB� ပယ�	ဖ��က�တတ�၏။ အန�Hခင��၊ �ကBO �ထB�� 
	ရ�ဂDတB� �ကB��B�င�၏။ 
အသ���HပOပ�� 
 အ�န��သ��အသ��ဆ�ကB� 	သ�စBပ�၍ ၎င��အ	ပDမ� ဇဝက�သ�အမJန� �ကB� 
လ��	အ�င�ဖ���၍ တစ�ညသBပ�ထ��ပD။ ၎င��မ� အရည�မ���ထ�က�လ�ပDလBမ��မည�။ 
န�နက�တ�င� ၎င��အရည�ကB� သင��U��	သ�က�၍ အ�န��သ��ဆ�ကB�လည�� သင��U��စ��ပD။ 
၎င��	န �တ�င� ညစ�မစ��ဘ� ည ၈ - န�ရ�တ�င� 	ရခ�BO�Pပ�� ဒBန�ခ�w���င�� ထမင��ကB� 
စ��	ပ�ပDက အ	xက�တက�	ရ�ဂDမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။  



 

 

 အ�န��ဆ���ကB� ထန��လ�က�Hဖင��စ��ပDက အပAက�	စ�B�င�ပDသည�။ ဝမ��ပ�က�လIင� 
	က�က�ညzင��ဆ�ထမင��၊ အ�န��သ����Hဖင�� လည��	က�င��၊ အသ��၊ �ကက�သ�� 
အတ�င��ရ�B 	ခ��၊ အဆ�ဓ�တ�အတ�က� အ�န��ဆ�ခ�က�ကB� ထမင����င��စ��	ပ��B�င� 
ပါသည�။  
 အ�န��သ��အစBမ��၏ အဆ�ကB� တစ�	န � ၂ - �ကBမ�စ��ပDက ကB�ယ�သ�� 
ကB�ယ�	ရပA	လ�င�Hခင��ကB� သက�သ�	စ�B�င�ပDသည�။ အသ��	အ�၍ 	ခ��	အ� 
ထ�က�သAမ��� အ�န��ထမင����င�� အမ���ပ�ကB� စ��အပ�၏။  
 သည��	Hခ	ဒDသ 	ဖ�က�Hပန�၍ 	ခ��င��	Hခ�က�ဆB��	သ�အခD အ�န��စBမ�� 
အသ��ဆ�ကB� ဆ����င��ဝD�စ��ပDက သက�သ�	စ�B�င�ပDသည�။ အ�န��စBမ�� 
အသ��ဆ���င�� သပ�စ�သ��နက� 	ရ�၍စ��ပDက 	ခ��င��ဆB��၍ 	သ��စပDHခင��ကB� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ သxက����င�� ယB�ထB��၍လည�� စ���B�င� 
ပDသည�။ 
 သ�က�အ��နည��၍ အ��အင�ခ�BO �တ��သAမ��� ညအBပ�ရ�ဝင�တB�င�� အ�န��သ��စBပ� 
အနည��ငယ� သxက����င��	ရ�စ��မA အင�အ��Hပည��PဖBO�၍ သ�က�ဓ�တ�ကB� ပ���မ��� 
လ�	စ�B�င�ပDသည�။ 
 ဝမ��သ���	သ�အခD 	အ��အန�Hခင��Hဖစ�မA၊ 	ရဓ�တ�ခန��လIင� အ�န��ရည�ကB� 
	သ�က�	ပ��B�င�ပDသည�။ အ�န��စBမ��ရည� အခ�BOအရသ�ကB� 	သ�က�ရပDမည�။ 
အ�န��ရည�တ�င� ယမ��စBမ��ထည��	သ�က�လIင� ဆ��နည��၊ ဆ��ပA၊ ဆ��	အ�င��	ရ�ဂD 
သက�သ�	စပDသည�။ 
 လည�	ခ��င��၊ အ�	ခDင�၌ အဖ�မ���	ပDက�ပDက အ�န��Hမစ�ကB�	သ��၍ အတ�င�� 
အHပင� လBမ��	ပ�ပDက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။ 
 အ�န��Hမစ�ကB�Hပ�ခ�၍ ပ���ရည���င�� သင��	တ��အလB�စပ�Pပ�� လ�က�	ပ�မA အန�Hခင��၊ 
�ကBO �ထB��Hခင��၊ သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပDသည�။  
 အ�န��မJတ�ခ��မ���ကB� 	သ�ငယ�	သ� အစBပ�မ���HပOလ�ပ�၍ ဆ�ထ�တ�ပD။ 
၎င��အဆ�ကB� 	ပ��န�မ���	ပVတ�င� ခပ�န�န�ပ�တ�	ပ�၊ သ�တ�လBမ��	ပ�ပDက 
	ပ��က�ကင��	စ�B�င�ပDသည�။ 
 
 



 

 

အB��Bယ	ဆ�က�မ��အလB� 
 Juice extracted the flowering spikes is made into a plam wine or 
toddy and also vinegar and a course sugar same what different from 
cane sugar. When fermented and distilled a clean spirit is obtained 
which is suitable for pharmaceutical purposes. Umfermented juice 
taken twice or thrice weekly during pregnancy has marked effect on 
the colour of the infont; it will be born of a gair complexion; ie if of 
dark parents comparately fair; it of lighter coloured parents the off 
spring generally assumes fairest complexion. 
 Milk or water of the green fruit is a cooling refrigerant drink, 
useful in urinary disorders. It altays vomiting in bilious fevers. Root 
of the coconut is used in sterine diseases.  


